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Governo está a desenvolver uma plataforma para o Livro Amarelo 
Eletrónico dos Açores, que estará pronto no final de 2025 e onde será 
possível fazer reclamações e sugestões aos serviços públicos pásinas 


www.acorianooriental.pt 
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Entrevista 

“Falta de 
segurança é o 
maior problema 
de Ponta Delgada” 


Ana Isabel Teixeira Paiva, proprietária da 
loja mais antiga da cidade, diz que é preciso 
melhorar segurança da baixa rácinas2e3 
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Santa Clara 
goleia 
Estoril no 
arranque 
da ILiga 


Turma de Vasco Matos 
sofreu primeiro na 

visita à formação da 
“Linha”, mas deu resposta 
com golos de Vinicius, 
Safira, Ricardinho 

e João Costa pácinasisei 
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favorito 


Lagoa volta a 
reclamar criação 
de posto avançado 
dos bombeiros 


PÁGINA 9 


Açores com 
cerca de 
100 atores 
formados 


Mas é difícil a colocação 
em filmes e séries rodadas 
no arquipélago rácinasser 


RODRIGO ANTUNES/LUSA 


NUMA SELEÇÃO 
DE BATERIAS 
AUTOMÓVEL 


Diversas referências e preços. 
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Moradia T3 


479.000,00€ Nossa Senhora do Rosário, Lagoa 450.000,00€ 


Moradia T3 
Rosto do Cão(Livramento), PDL 
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Entrevista 


Ana Isabel Teixeira Paiva. Natural de Ponta Delgada, tem 67 anos e é 
proprietária da loja Gil M. Teixeira & Irmão Lda, a mais antiga de Ponta 
Delgada, um negócio de família onde cresceu a aprender com o pai o ofício 
de comerciante. Diz que “todos se queixam da mesma coisa” e que é preciso 
melhorar a segurança do centro de Ponta Delgada, bem como criar mais 
estacionamento gratuito. Não receia as grandes superfícies comerciais e 
entre os turistas, diz que “o nosso emigrante é quem compra muito mais” 


“A falta de 
segurança é o 


maior problema 


da cidade de 


Ponta Delgada” 


PEDRO AMARAL 


RUI JORGE CABRAL 
rcabral@acorianooriental.pt 


Tem 136 anos, aquela que é hoje a loja 
mais antiga de Ponta Delgada. Abriu 
em 1888, pela mão de Francisco José 
de França, que a passou ao filho em 
1910. Nessa altura, a loja passou a cha- 
mar-se ‘Casa Américo França’ e insta- 
lou-se na Rua dos Mercadores, onde 
ganhou fama. 

Em 1952, a loja passa para a atual fa- 
mília proprietária e ganha a designação 
de Gil M. Teixeira & Irmão Lda. Con- 
tudo, o interior da loja e as caracterís- 
ticas do negócio não mudaram desde a 
sua fundação. 

A estética da loja é a mesma, nomea- 
damente o seu mobiliário, bem como o 
tipo de produtos vendidos desde a sua 
fundação, com uma ou outra inovação, 
mas mantendo sempre a essência que a 
tornou na loja mais antiga da cidade, 
desde o tempo em que, no final do século 
XIX, passavam carroças na rua até 
2024, com as pessoas a deslocarem-se 
em automóveis elétricos. 


Como evoluiu ao longo dos anos este 
estabelecimento, que hoje é o mais an- 
tigo de Ponta Delgada? 

Ao longo dos anos, a mercadoria que 
se vende foi variando. Antigamente, ven- 
díamos perfumaria e fomos acabando 


s- Artes Decorativas 
ato-Sem ntes 


Tivemos outro tipo de 
clientes que se 
aproximaram de nós e foi 
boa esta mudança. 

Como tenho a placa (da 
loja mais antiga de Ponta 
Delgada) à porta, o turista 
e o nosso emigrante 
reconhecem-nos 


Num dia, fomos quatro os 
comerciantes assaltados, 
todos de seguida... 


com isto... Vendíamos também deter- 
gentes e acabámos. 

Porque as coisas foram evoluindo. 

Ultimamente, temo-nos dedicado 
também ao mercado do turismo, com 
a recordação e o artigo regional. 

Temos muito artesanato, tudo coisas 
feitas à mão, mas continuamos da mes- 
ma maneira com as loiças, com os vidros, 
com os artigos decorativos, com as se- 
mentes de flores e hortícolas. 

Ao nível da clientela, os mais velhos 
foram acabando e foram surgindo os 
mais novos. 

Estivemos muitos anos na Rua dos 
Mercadores, depois estivemos cinco 
anos na Rua Açoriano Oriental e agora 
estamos aqui (na Rua do Melo) há sete 
meses e a clientela tem vindo sempre 
connosco, apesar desta rotação. 

As sucessivas mudanças de espaço, 
numa loja tão tradicional como esta, 
não afetaram o negócio? 

Não... Até pelo contrário. Tivemos ou- 
trotipo de clientes que se aproximaram 
de nós e foi boa esta mudança. 

Como tenho a placa (da loja mais an- 
tiga de Ponta Delgada) à porta, o turis- 
ta eo nosso emigrante reconhecem-nos. 

Aqui, temos três três tipos de turis- 
tas muito diferentes. 

Há nosso emigrante, que é onde de- 
vemos investir bastante; há o turista es- 
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Aos 67 anos, Ana Isabel Teixeira Paiva 
continua ao balcão a atender os 
clientes. “Para já, não me sinto bem 
emir para casa, porque esta loja faz 
parte da minha vida”, afirma 


trangeiro, da Europa, da América e até 
se veem por aqui alguns chineses eja- 
poneses e há o turista de cruzeiro, que 
é um turismo muito selecionado, com 
poder de compra. 

Estes três tipos de turistas entram 
aqui, acham muita piada em sermos a 
loja mais antiga de Ponta Delgada, aca- 
bando por comprar qualquer coisa. 

A insegurança é hoje um problema 
aquino centro histórico da cidade de 
Ponta Delgada? 

Para mim e para todos os colegas co- 
merciantes com quem falo, a falta de se- 
gurança é o maior problema da cidade 
de Ponta Delgada. 

Num dia, fomos quatro os comer- 
ciantes assaltados, todos de seguida... 

No meu caso, partiram o vidro e a por- 
ta, entraram na loja e partiram tudo, mas 
só levaram artigos religiosos, como um 
Registo do Santo Cristo e imagens, ban- 
deirinhas, terços... 

Mesmo durante o dia, entram-me 
aqui indivíduos só para roubar. Numa 
tarde, o meu marido apanhou aqui um 
a roubar... 

A falta de segurança é um fenó- 
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meno recente ou já o sentia há vá- 
rios anos? 

Sinto sobretudo de há um ano para cá. 
Quanto estava na Rua dos Mercadores 
nunca apanhei nada disto... 

Mas neste momento, não é uma ques- 
tão de ruas, étoda a cidade, porque falo 
com colegas meus e todos se queixam da 
mesma coisa. 

Devia haver mais policiamento no 
centro histórico da cidade? 

Sim, devia haver... Nesta cidade é mui- 


PEDRO AMARAL 


to necessário haver rondas de polícias 
durante o dia a andarem pelas ruas. Não 
é estarem parados ao pé da Câmara Mu- 
nicipal, porque ali não há nada para rou- 
bar. 

É circularem no meio das lojas, en- 
trarem nas lojas a perguntar se está 
tudo bem, passarem nas ruas a ver o 
que se passa... 

Para além do Parque Atlântico, 
Ponta Delgada vai ter também bre- 
vemente um Retail Park... Acha que 


Nesta cidade é muito 
necessário haver rondas 
de polícias durante o dia a 
andarem pelas ruas. Não é 
estarem parados ao pé da 
Câmara Municipal, 
porque ali não há nada 
para roubar 


Aqui, faço sempre o 
possível para ter o que 
os outros não têm e muita 
coisa que não há no 
restante comércio 


estas grandes superfícies são um 
complemento ao comércio tradi- 
cional, uma vez que trazem novas 
marcas para o mercado, ou vão con- 
tribuir para o ‘fiw’ da baixa de Pon- 
ta Delgada? 

Eu creio que é bom e que as grandes 
superfícies funcionam como um com- 
plemento ao comércio tradicional. 

São um sinal de progresso e de que a 
nossa cidade está a evoluir, porque pre- 
cisamos de coisas novas. 

O meu ramo é totalmente diferente 
do que se vende nas grandes superfi- 
cies e cada um tem de se defender à 
sua maneira. 

As grandes superfícies trazem mais 
gente e há sempre aquelas pessoas que 
vão às grandes superfícies, mas que de- 
pois sentem saudade de vir à baixa. 

Aqui, faço sempre o possível para ter 
o que os outros não têm e muita coisa 
que não há no restante comércio. 

O turismo é importante para o co- 
mércio da baixa? Neste momento é 
a grande salvação do comércio tra- 
dicional? 

Não digo salvação, mas é um com- 
plemento. 

É bom os turistas entram, conhecem 


Regional 3 


e compram, embora seja sempre o nos- 
so emigrante quem compra muito 
mais do que todos... Compra bem e 
compra tudo... 

E clientela local, o que compra? 

As panelas, os pratos, os talheres, os 
tachos, os alumínios, as formas de bo- 
los, as fritadeiras, os tabuleiros para as- 
sar... Tudo isto são coisas que os clientes 
de cá é que compram. 

Esta loja já tem 136 anos. O futuro 
está assegurado? 

Não sei... Tenho 67 anos, não quero es- 
tabelecer datas, mas um dia em queme 
aborreça disto, vou para casa... 

Para já, não me sinto bem em ir para 
casa, porque esta loja faz parte da mi- 
nha vida, sempre fez e ir para casa se- 
ria um vazio muito grande, porque te- 
nho os meus clientes e além de clientes, 
tenho amigos. 

Muitas vezes, esta loja é um centro 
d e convívio. Por enquanto não pen- 
so ir para casa... 

Admite depois vender este esta- 
belecimento ou gostaria de man- 
tê-lo na família? 

Na família não acredito... Por daqui 
muitos anos que seja, talvez o futuro 
seja fechar, a não ser que alguém 
queira continuar... Estou aberta a to- 
das as decisões. 

No seu entender, o que deveria ser 
feito para promover mais o comércio 
da baixa de Ponta Delgada? 

Devia haver mais parques de estacio- 
namento. Mas também estacionamen- 
to mais barato. 

Seria bom os parques de estaciona- 
mento aqui da baixa de Ponta Delgada 
terem duas horas grátis, como aconte- 
ce nalguns sítios do continente. 

Depois, é preciso muito mais segu- 
rança... Retirar os pedintes da baixa 
da cidade era importante, porque ain- 
da há pouco tive aqui uma senhora 
que veio do Canadá, que está cá por 
três semanas e que me disse que não 
quer vir mais aqui à baixa... Porque 
passa na Matriz e é um que lhe pede 
esmola, é o outro que lhe quer vender 
não se sabe o quê e, por vezes, vão 
atrás e ameaçam. + 
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Livro Amarelo Eletrónico dos Açores 
estará funcional até ao final de 2025 


Governo Regional já publicou anúncio em 
Jornal Oficial para aquisição de serviços de 
desenvolvimento para esta plataforma digital 
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O Livro Amarelo Eletrónico 
dos Açores é uma plataforma 
digital através da qual a po- 
pulação açoriana poderá 
apresentar reclamações ou 
até sugestões aos serviços de 
administração pública. Esta 
plataforma, um investimen- 
to do Governo Regional dos 
Açores, financiado pelo Pla- 
no de Recuperação e Resi- 
liência (PRR), tem de estar 
concluída e operacional até 
ao final de 2025. 

Conforme explica o diretor 
regional da Organização, Pla- 
neamento e Emprego Públi- 
co, este é um projeto de in- 
vestimento inserido no “APR 
+ Acessível, Inclusiva e Aber- 
ta”, que visa trazer uma nova 
plataforma de reclamações 
aos serviços de administra- 
ção pública. 


“Para além de facilitar a par- 
ticipação do cidadão na me- 
lhoria dos serviços públicos 
também vai permitir uma ges- 
tão mais eficiente e centraliza- 
da das respostas e do trata- 
mento das reclamações. Vaiter 
possibilidades ao nível das fun- 
cionalidades: emissão de aler- 
tas, notificações que o cidadão 
pode acompanhar o ponto de 
situação da sua reclamação. 
Traz aqui um grau superior ao 
nível da abertura e da celeri- 
dade destes processos”, afirma 
Délio Borges, em declarações 
ao Açoriano Oriental. 

Além de ser utilizado como 
um veículo de transmissão de 
uma reclamação, esta ferra- 
menta “serve também para o 
cidadão poder elogiar ou até 
mesmo sugerir melhorias nos 
serviços públicos”, adianta. 

Para diretor regional da Or- 
ganização, Planeamento e Em- 


Cidadãos poderão fazer reclamações aos serviços da administração 


ARQUIVO AO/EDUARDO RESENDES 


pública através de uma plataforma digital 


prego Público, o Livro Amare- 
lo Eletrónico dos Açores re- 
presenta “um passo essencial 
na transformação digital da ad- 
ministração pública regional 
dos Açores, promovendo a 
acessibilidade e a qualidade 
dos serviços prestados”. 

E acrescenta: “Acho que 
esta ferramenta, depois de es- 


PS/Açores quer agricultores 
compensados pelas pragas 
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Deputada do PS, Patrícia Miranda, apela ao controlo das pragas 


Partido Socialista 
entregou requerimento 
na Assembleia Regional 
a questionar o Governo 
dos Açores sobre o 
Plano de Combate 

às Pragas Agrícolas 
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O PS/Açores manifestou estar 
preocupado com aproliferação de 
pragas comoratos, pombos, rolas, 
melroselagartixas. Pragas quees- 
tão a “ganhar proporções alar- 
mantesnos Açores”e que se estão 
a“traduzir em elevados prejuízos 
para diversas culturas, desde o mi- 
lho à vinha, com graves conse- 
quências sobre a saúde animal e 
humana”, 

Porisso, os socialistas açorianos 
exigem ação por parte do Gover- 


tar implementada, vai me- 
lhorar bastante o relaciona- 
mento entre o cidadão e a ad- 
ministração pública”. 

Este é um investimento que 
visamelhorar todo o processo, 
tendo em conta que é ofereci- 
da a possibilidade do cidadão 
de fazer a sua reclamação ou 
sugestão em formato online. 


no Regional e entregaramnopar- 
lamento um requerimento, ques- 
tionando “onde está o Plano de 
Combate às Pragas Agrícolas que 
o Governo prometeu em agosto 
de 2023?” 

“Há exatamente um ano, o Go- 
verno Regional prometeu este pla- 
no, mas hoje nada sabemos. Não 
conhecemos o documento, nem 
quem foi auscultado, que tipo de 
estudos foram feitos sobre a rola- 
turca, as lagartixas, os pardais e 
outras aves, para além das várias 
espécies de ratos. E é claro, im- 
porta conhecer o ponto de situa- 
ção em cada ilha, especificamen- 
te”, vincou Patrícia Miranda, a 
primeira subscritora do requeri- 
mento dos socialistas, citada em 
nota de imprensa. 

A deputada socialista exige sa- 
þer “que tipo de ações estão pre- 
vistas para apoiar os agricultores 
eosvitivinicultores na implemen- 
tação de medidas de controlo das 
pragas, para além da distribuição 
derodenticida” e“queapoios estão 
previstos para indemnizar os agri- 
cultores e osvitivinicultores afeta- 
dospelos estragos provocados por 
estas espécies, nas culturas”. 


“Atualmente o cidadão tem 
que se deslocar ao serviço e fa- 
zer o preenchimento da re- 
clamação em papel. Apresen- 
ta-se aqui, para além do 
papel, a possibilidade da re- 
clamação ser feita em forma- 
to eletrónico e isso traz van- 
tagens para o cidadão, para 
o acompanhamento da mes- 
ma e também para a tramita- 
ção interna e o devido trata- 
mento que tem que ser dado 
a cada uma destas reclama- 
ções, sempre na perspetiva da 
melhoria do serviço, que é isso 
que nós pretendemos”, sus- 
tenta o diretor regional. 

Recorde-se que o Governo 
Regional dos Açores publicou 
em Jornal Oficial o Anúncio n.º 
322/2024 de 8 de agosto de 
2024, com o objetivo de aqui- 
sição de serviços de desenvol- 
vimento do Livro Amarelo Ele- 
trónico dos Açores. 

Segundo Délio Borges, tra- 
ta-se de uma aquisição “que 
tem um preço base de 220 mil 
euros mais IVA, e cujo proce- 
dimento ficará aberto “duran- 
te 30 dias”. + 


Patrícia Miranda frisou que os 
agricultores açorianos têm “feito 
o que podem e o que lhes compe- 
te”paraminimizarosestragosnas 
suas culturas elembrou quejá exis- 
tiram “muitas manifestações pú- 
blicas de descontentamento com 
a ausência de medidas concretas 
do Governo Regional para o con- 
trolo de pragas por parte da Fede- 
ração Agrícola dos Açores e de di- 
versas Associações Agrícolas”. 

Nesse sentido, a parlamentar 
diz que em 2022 o Governo “re- 
conheceu o problema” e que em 
2023 foi prometido um Plano de 
Controlo de Pragas” no entanto 
questiona onde está o mesmo. 

“Entretanto, os nossos agricul- 
tores desesperam com quebras de 
produção que, nalguns casos, che- 
gamaos 70%. É preciso agireagir 
Já, controlar estas pragas e, no en- 
tretanto, procurar compensar os 
agricultores pelas suas perdas. É 
que para além destes problemas, 
é preciso, também, salvaguardar 
asaúde pública, porque a prolife- 
ração de ratos poderá fazer dis- 
parar os casos de leptospirose em 
pessoas, uma doença grave” con- 
cluiu a deputada. + 
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Islanders Productions quer 
potenciar atores açorianos 


Trata-se de uma missão que já persiste há alguns anos, mas que tem enfrentado vários desafios uma vez que nem sempre as 
produtoras nacionais e internacionais de séries e filmes colocam a representatividade de atores açorianos como prioridade 
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Dar oportunidade aos atores 
açorianos que já investiram na 
sua formação, quejá-se esforça- 
ram acriar os seus próprios pro- 
jetos e que já têm experiência 
nesta área. É este o objetivo da 
Islanders Productions, uma em- 
presa que providencia serviços 
de casting para cinema etelevi- 
são nos Açores, criada pela atriz 
açoriana Ana Lopes. 

No entanto, não tem sido um 
trajeto fácil, tendo em conside- 
ração que muitas produtoras 
quando vêm filmar ou produ- 
zir nos Açores acabam por des- 
cartar o talento local, ou então 
apenas o utilizam como uma for- 
ma de reduzir custos. 

Conforme explica, em entre- 
vistaao Açoriano Oriental, a atriz 
e criadora da Islanders Produc- 
tions, Ana Lopes, a empresa sur- 
giu na altura da pandemia, por- 
que “havia menos trabalho”, e 
então decidiu “desenvolver pro- 
jetos que tinha na gaveta” como 
umasérie criada com Hugo Fran- 
çae Pedro Almeida Maia. 

Na altura percebeu que gosta- 
ria de criar a sua própria produ- 
tora, mas como achava quejá exis- 
tiam suficientes na Região, 
decidiu optar por criar uma em- 
presa de serviços decasting “por- 
que havia uma necessidade das 
próprias produtoras e dos reali- 
zadores saberem onde encontrar 
atores dos Açores” diz, adiantan- 
doquejátinhaexperiêncianasua 
própria representação e promo- 
ção enquanto atriz. 

“A minha função nesta minha 
iniciativa seria focar-me no cas- 
ting, para quando acontecessem 
produções regionais, mas tam- 
bém quando viessem produções 
nacionais einternacionais, terem 
um sítio ou um contacto quenes- 
te caso seria eu para procurarem 
atores de cá. Não só por uma ques- 
tão de facilitar custos dessas pro- 
duções, mas acima de tudo para 
haverrepresentatividade einclu- 
são, que eu acho que é muito im- 
portante, em projetos que são fei- 
tos na nossa terra, é importante 


haverpresença de açorianos”, sus- 
tenta Ana Lopes. 

Além de participar como atriz 
na série ‘Rabo de Peixe; foi tam- 
bém convidada para pertencer 
ao departamento de casting, 
desafio que aceitou, com o ob- 
jetivo de “contribuir para essa 
representatividade”, e para “in- 
centivar futuras produções” que 
viessem aos Açores a “conside- 
rar os atores de cá”. 

Não obstante, a atriz açoriana 
revela que “ficou muito triste” 
quando soube que“várias produ- 
ções de dimensão considerável” 
estiveram nos Açores pouco de- 
pois e “não houve essa procura”. 

“Foram projetos que sabia que 
vinham e entrei em contacto com 
os produtores e infelizmentenão 
estavam à procura de açorianos 
para personagens”, diz, conside- 
rando que se não se sente “ali- 
nhada” comasua “missão”, quan- 
do recebe contactos de pessoas 
que só querem atores açorianos 
“para poupar uns trocos”. 

Além de ser uma decisão fi- 
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nanceira, são personagens quees- 
tão a ser propostas com papéis 
muito pequenos, “quase de figu- 
ração” e porissoa responsável pela 
Islanders Productions considera 
queisso “não é aforma correta de 
lidar” no que toca à procura de 
atores por parte das produtoras. 

“A missão da Islanders não é for- 
necerfiguração, ésugerir atores e, 
nesse sentido, fiqueitristecom vá- 
rias produções que vieram. Con- 
fesso que isso também me fez 
abrandar um pouco. Quando há 
aquela desilusão não estamostão 
motivados a investir no projeto e 
talvez tenha deixado deir atrás, 
como estava a ir inicialmente, de 
mais oportunidades”, admite. 


Mobilidade e formação são 
obstáculos dos atores 
Segundo a atriz açoriana Ana 
Lopes, são vários os obstáculos 
que condicionam os atores nos 
Açores: mobilidade, formação, 
faltadeoportunidades e decria- 
ção de contactos. 

Se os atores estiveram a resi- 


Produções que 
vêm aos Açores 
podem ser 

“de extremos” 


Cada vez mais é comum a vinda 
de produções nacionais e inter- 
nacionais à Região Autónoma 
dos Açores. Porém, a procura 

por pessoas e atores de origem 
açoriana pode ser de extremos: 
bastante significativa, ou não 
existente, indica a criadora da ls- 
landers Productions, Ana Lopes. 
“Houve um filme que teve muito 
sucesso em que a realizadora fez 
questão de usar Locais, só pes- 
soas daqui, mas também fez 
questão de que não fossem ato- 
res”, afirma Ana Lopes, adian- 
tando que também há o outro 
extremo, no sentido em que hou- 
ve produções “em que vieram 
outros atores mais reconheci- 
dos de Portugal e não houve pro- 
cura de gente de cá para perso- 
nagens”, salienta. 


DIREITOS RESERVADOS 


Apesar de ter criado a empresa de castings Islanders Productions, a açoriana Ana Lopes dedica-se a tempo inteiro à profissão de atriz 


dir na Região, este é um fator 
que pode causar receio nas pro- 
dutoras, indica Ana Lopes, 
acrescentando que é necessá- 
rio “flexibilidade”. 

A açoriana aponta que como 
atriz dá “prioridade às oportuni- 
dades” que tem, mas realça que 
nemtodos o conseguem, porisso 
há sempre esse receio “da locali- 
zação da pessoa”. 

Outra coisa que prejudica os 
atores de cá é a falta de acesso às 
formações, prossegue: “No con- 
tinente e no estrangeiro há mui- 
to mais oferta de formações e de 
formações que podem aprofun- 
dar anossa técnica de outra for- 
ma. Muitas vezes vêm cá pro- 
fessores convidados dois outrês 
dias. Acaba por não ser uma coi- 
sa muito intensiva e, claro que, 
se nós queremos muito fazer 
uma formação há o investimen- 
to da viagem, estadia e tudo 
mais”, salienta Ana Lopes. 

Apesar de existirem algumas 
formações por zoom, a atriz 
argumenta que não “é a mes- 
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DIREITOS RESERVADOS 


Ideia para criar a Islanders Productions surgiu na altura da pandemia 


ma coisa” do que as fazer pre- 
sencialmente. 

Além disso, sustenta queos pro- 
fissionais queestão na Região não 
estão “tão expostos” e que é mais 
dificil fazer “networking 

“Se formos sair à noite há 
menos hipóteses de conhecer 
alguém da indústria do que eu 
sair à noite em Los Angeles ou 
para o Bairro Alto. Há muitos 
eventos de networking” Cada 
vez mais, no continente e em 
Los Angeles e em Londres está 
sempre a haver festivais. E, 
oportunidades para nós nos 


conhecermos dentro da in- 
dústria é uma coisa que cá fal- 
ta” justifica. 

Há ainda outra questão que 
pode inclusive ser até discrimi- 
natória: o sotaque. Muitas vezes 
ridicularizado, o 'sotaque dos 
açorianos; particularmente o 
dos micaelenses, pode ser um 
problema, se o ator não souber 
“limpar esse sotaque”, uma vez 
que“a maior parte das persona- 
gens que lhe vão ser propostas” 
não vão ser açorianas nem mi- 
caelenses, que são “uma mino- 
ria” afirma Ana Lopes. + 
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PAULOGOULART/NETFLIX 


Muitos açorianos tiveram a sua primeira experiência na indústria através da série 'Rabo de Peixe' 


Existem perto de 100 atores 
dos Açores com formação 


Número de atores dos 
Açores com formação 
ronda a centena, mas 
valor pode chegar a 
centenas se a definição 
for mais abrangente 


RAFAEL DUTRA 
rafael dutra(DacorianoorientaL.pt 


Se ser ator significa apenaster 
formação específica nesta área, 
é possível apontar para a exis- 
tência de perto de 100 atores 
com origem nos Açores, mas se 
passarmos aincluir pessoas fora 
deste setor que tiveram a opor- 
tunidade de entrar em produ- 
ções, ou simplesmente têm esse 
desejo e vontade, o número de 
potenciais ‘atores com origens 
açorianas poderá chegar às vá- 
rias centenas, indica a respon- 
sável pela empresa Islanders 


Profissionais do setor do cinema 
e audiovisual estão a unir-se 


Os profissionais do setor do ci- 
nema e audiovisual da Região 
Autónoma dos Açores têm rea- 
lizado várias reuniões, com al- 
guma frequência, de forma a 
poder potenciar esta indústria 
e criar melhor condições para 
quem trabalha nesta área no ar- 
quipélago açoriano. 

Quem o indica é a atrize res- 
ponsável pela empresa de cas- 
tings Islanders Productions, 
Ana Lopes, em entrevista ao 


Açoriano Oriental, que revela 
que tem havido reuniões “com 
alguma frequência”, entre inú- 
meras pessoas da área, “desde 
atores a realizadores e produ- 
tores” para“dar força ao setor”. 

Segundo a atriz, durante es- 
tas reuniões tem sido feito um 
“levantamento de atores”, mas 
também “de conteúdos, de 
agentes, de eventos, de apoios 
e de formações”. 

O intuito é que “haja união” 


e “uma comunidade entre os 
profissionais da área” que pro- 
mova a importância do setor, 
de forma que “as entidades 
competentes” vejam que este é 
“um setor muito importante, 
não só para o turismo, mas para 
a sociedade em geral, para a 
criação de empregos e para o 
desenvolvimento da criativi- 
dade”, sustenta. 

“Estamos a juntar e a incen- 
tivar projetos em conjunto e es- 


Productions, e atriz Ana Lopes, 
que tem uma base de dados de 
atores dos Açores. 

Questionada sobre o número 
de atores com origens na Região, 
Ana Lopes diz quenum primeiro 
levantamento este número che- 
ga a perto de uma centena, des- 
de pessoas queconhece, a pessoas 
que foram estudar e trabalhar 
parafora, equenão estãonasilhas. 

“Nota-se quehá muitas pessoas 
quefizeram uma publicidade, ou 
tiveram aoportunidade deentrar 
numanovela, uma vezque a pro- 
dução esteve cá ou quetêm imen- 
so interesse e tiveram imensos 
workshops. Têm esse sonho” ex- 
plica, acrescentando que a defini- 
ção de ator “nesse sentido acaba 
por ser muito abstrata” 

Porisso, quando recebe infor- 
mações de pessoas que querem 
ser atores, passa a inclui-los na 
sua base de dados. 


Setor tem realizado reuniões 
com frequência na Região 


Referindo-se âexperiência como 
membro do departamento de cas- 
ting da série ‘Rabo de Peixe; da 
Netflix, Ana Lopes dizquechamou 
várias pessoas para entrar, que só 
depois é que “foram estudar”. 

“Há muito isso, uma coisa mo- 
tiva a outra. Uma coisa é eles te- 
rem um sonho e saberem que é 
possível, queas oportunidades co- 
meçam a vir, mas obviamente que 
o maior número de pessoas com 
formação e experiência não está 
aresidirnailhas, porquenas ilhas 
é muito difícil viver como ator, a 
nãoser queseestejaa dar aulas ou 
setenhaasua própria companhia 
esecrieosseus próprios projetos”, 
refere a atriz açoriana. 

Por esta razão, assinala que se 
juntartodo este conjunto de pes- 
soas “mesmo com menos forma- 
ções e experiência” o número de 
atores com origens açorianas “já 
vai nas várias centenas”. + 


tamos a criar estratégias para 
virmos a desenvolver cada vez 
mais o setor” refere Ana Lopes, 
adiantando ainda que através 
destas reuniões pretendem 
criar mais e melhores “condi- 
ções” para que seja possível 
“produzir mais”na Região Au- 
tónoma dos Açores e “usar mais 
talento local quando vêm pro- 
duções de fora”. 

“Está a haver esse esforço 
conjunto e esse diálogo, que é 
muito importante. Espero que 
em breve possamos partilhar 
mais novidades enquanto gru- 
po também”, revela a responsá- 
vel pela Islanders Productions 
ao Açoriano Oriental. «RD 
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TSD salientam taxa de desemprego mais 
baixa dos últimos 16 anos nos Açores 


Presidente dos TSD/Açores lembra que a taxa 
de desemprego registada no segundo trimestre 
de 2024 é a “mais baixa dos últimos 16 anos” 


LUSA 
Açoriano Oriental 


O presidente dos TSD/Açores 
disse ontem que a taxa de de- 
semprego registada no segun- 
do trimestre de 2024 é a “mais 
baixa dos últimos 16 anos” e 
“comprovaa boa eficácia” das po- 
líticas do executivo de coligação 
PSD/CDS-PP/PPM. 

“Esta é, portanto, uma boa no- 
tícia que comprova a boa eficá- 
cia das políticas de emprego le- 
vadas a cabo pelo Governo 
Regional do PSD, CDS-PP e 
PPM” frisou Joaquim Machado, 
citado numa nota de imprensa. 

Segundo o presidente dos Tra- 
balhadores Social Democratas 
(TSD) dos Açores, “é preciso re- 
cuar a setembro de 2008 para 
encontrar um valor abaixo dos 
5,5% agora verificados” nos da- 
dos do Instituto Nacional de Es- 
tatística (INE). 

O INE revelou que “no segun- 
do trimestre de 2024 a popula- 
ção ativa, estimada no âmbito do 
Inquérito ao Emprego na Região 


Autónoma dos Açores, foi de 
124,6 milhares deindivíduos, re- 
presentando um aumento de 
2,7% face ao trimestre homólo- 
go e de 1,0% face ao 1.2? trimestre 
de 2024” e que a taxa de desem- 
prego “foi estimada em 5,5%, 
menos 1,2 pontos percentuais 
face ao trimestre homólogo e 
igual decréscimo relativamente 
ao trimestre anterior”. 

Para o presidente dos TSD/ 
Açores, “a redução do desem- 
prego em 1,2 pontos percentuais 
face ao trimestre homólogo e 
igual decréscimo relativamen- 
te ao trimestre anterior, ates- 
tamo bom desempenho da eco- 
nomia açoriana, mormente 
quanto à criação de postos de 
trabalho”, 

Joaquim Machado salientou 
que, nos Açores, “a atividade 
económica cresce há 37 meses 
consecutivos” e realçou o facto 
de a estimativa do desemprego 
de 5,5% “ser significativamen- 
teinferior à média do país, que 
foi de 6,1%”. 


TSD/A 


Joaquim Machado afirma que a redução do desemprego deve-se à “boa eficácia das políticas” do Governo 


Por outro lado, “a população 
empregada ascende a quase 118 
miltrabalhadores, um aumento 
de 4% face ao mesmo trimestre 
de 2023”, vincou. Para o presi- 
dente dos TSD/Açores, “além da 
redução do desemprego e do au- 
mento do número de açorianos 
empregados, a progressiva di- 
minuição da precariedade é ou- 


É “inútil” dar responsabilidades 
às Juntas sem verbas diz Chega 


O Chega/Açores considera 
“inútil” dar mais responsabi- 
lidades aos presidentes de 
Junta sem fornecer as respe- 
tivas verbas. 

Os deputados do Chega/Aço- 
res no parlamento açoriano, Jo- 
sé Pacheco e Olivéria Santos, 
acompanhados pelo deputado 
na República, Miguel Arruda, 


estiveram na Freguesia de San- 
ta Bárbara, no Concelho de Pon- 
ta Delgada, onde foram alerta- 
dos pelo presidente da Junta 
local para as dificuldades fi- 
nanceiras em concluir projetos, 
de que é exemplo o merendário 
“que está por finalizar por falta 
de verbas”. 

Citado em nota de impren- 


sa, José Pacheco alertou que 
“não basta dar mais compe- 
tências e responsabilidades aos 
presidentes de Junta, se essa 
responsabilidade não vier 
acompanhada de mais verbas”, 
considerando mesmo que 
“Juntas de Freguesia com mais 
competências, mas sem ver- 
bas, é inútil”. 


tranota positiva” da governação 
do executivo da coligação lidera- 
do pelo social-democrata José 
Manuel Bolieiro. 

Na sua opinião, o programa 
“Contratar Estável” que atribui 
apoio à criação de novos postos 
detrabalho, mediante a celebra- 
ção de contrato de trabalho por 
tempoindeterminado eatempo 


Os deputados do Che- 
ga/Açores mostraram igual- 
mente desagrado com o “aban- 
dono” de projetos, afirmando 
José Pacheco que “vimos nes- 
ta freguesia que com muito 
pouco dinheiro se consegue fa- 
zer muito”, alertando, contu- 
do, que os presidentes de Jun- 
ta “vão até onde a lei permite, 
mas falta o Governo Regional 
olhar com mais atenção para 
os muitos projetos levados a 
cabo pelo poder local”. 

Isto porque, prosseguiu o 
deputado do Chega/Açores, 
“são eles que estão junto das 


completo, contribuiu para osre- 
sultados alcançados pela Região 
no segundo trimestre deste ano. 

Joaquim Machado salientou 
ainda o facto deo número detra- 
balhadores desempregados in- 
tegrados em programas ocupa- 
cionais (1.864) “só ter paralelo 
como queseverificava anterior- 
mente a 2013”. + 


populações e que conhecem 
as realidades do dia-a-dia e da 
sua terra”. 

Os deputados do Chega/Aço- 
res afirmam ainda que numa al- 
tura em que o turismo está em 
alta, “chegamos a Santa Bárba- 
ra e o que vemos é uma fregue- 
sia com um enorme potencial 
turístico e económico, mas que 
está por explorar, não se dan- 
do as ferramentas necessárias 
ao poder local”. 

“Aqui, a Junta já fez o que po- 
dia, falta agora o Governo Re- 
gional dar o próximo passo”, 
concluiu José Pacheco. erse 
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Lagoa relembra 
necessidade 

de ter secção 
dos bombeiros 


Vice-presidente da Câmara da Lagoa salienta 
“interesse” de ter um posto avançado na cidade 


RUI JORGE CABRAL 
rcabralDacorianooriental pt 


O vice-presidente da Câmara 
Municipal da Lagoa, Frederico 
Sousa, relembrou a necessida- 
de de ser criada uma secção des- 
tacada dos bombeiros de Pon- 
ta Delgada na cidade da Lagoa, 
bem como a atualização da de- 
nominação e imagem dos Bom- 
beiros Voluntários de Ponta 
Delgada, de forma a incluir o 
nome da Lagoa na associação. 

Citado em nota de imprensa, 


Frederico Sousa falava ontem 
nas comemorações do 145.2 
aniversário da Associação Hu- 
manitária dos Bombeiros Vo- 
luntários de Ponta Delgada. 

Na ocasião, o vice-presiden- 
te da Câmara Municipal da La- 
goa salientou “o manifesto inte- 
resse deter um posto avançado 
de bombeiros voluntários no 
Concelho da Lagoa” e que, em 
estreita articulação com a atual 
direção dos bombeiros, “já con- 
ta por parte do município com 


Frederico Sousa nos 145 anos dos Bombeiros de Ponta Delgada 


um terreno com cerca de 
8.500 m2 e umas instalações 
físicas para alocação de meios, 
que pela visibilidade, centra- 
lidade e proximidade trará be- 
nefícios diretos à Associação 
Humanitária de Bombeiros 
Voluntários”. 


Frederico Sousa relembrou 
igualmente a importância do 
apoio e cooperação institu- 
cional que existe entre o mu- 
nicípio da Lagoa e os Bom- 
beiros de Ponta Delgada. “Esta 
é uma parceria que estimamos 
e valorizamos e, por isso, re- 
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forçamos, recentemente, com 
a assinatura do protocolo fi- 
nanceiro no valor de 65 mil 
euros e a entrega de viaturas e 
equipamentos de socorro, no- 
meadamente uma carrinha 
4x4, com transformação em 
veículo ligeiro de combate a 
incêndios e uma mota de água, 
equipada com atrelado e pran- 
cha de salvamento aquático, 
num investimento que ascen- 
deu aos 150 mil euros”, afir- 
mou Frederico Sousa, citado 
em nota de imprensa. 

O vice-presidente da Câma- 
ra da Lagoa alertou, por fim, 
paraanecessidade a curto pra- 
zo de uma resposta diferencia- 
da no Concelho da Lagoa para 
otransporte de doentes urgen- 
tes, em horário diurno, “através 
da alocação de uma ambulân- 
cia, que esperamos que seja 
atendida ainda durante este 
ano”. Para tal, “reiteramos a in- 
tenção de disponibilizar um es- 
paço municipal com condições 
para acolher uma viatura de 
transporte de doentes e a res- 
petiva tripulação, sempre que 
a mesma não esteja ao serviço”, 
concluiu Frederico Sousa. + 
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Entrevista 


Nuno Costa. Natural das Furnas, tem 41 anos e publicou 
recentemente o livro “Quimeras de Lava - Uma História do 
Metal Açoriano 1985-2000”. Um projeto que consagrou o 
trabalho de uma geração e que procura “fazer justiça” a um 
movimento que marcou a música alternativa nos Açores 
nos anos 1990, num tempo em que, paradoxalmente, a 
sociedade açoriana parecia “mais aberta” à diferença 


O Metal “é o 
género musical 
mais democrático 
que conheço” 


RUI JORGE CABRAL 
rcabral(Dacorianoorientalpt 


Como surgiu a ideia de contar a his- 
tória do Metal açoriano? 

Os primeiros passos para a concreti- 
zação desta ideia começaram a ser da- 
dos há cerca de dez anos, quando ain- 
da desempenhava regularmente funções 
editoriais no site SoundZone. Nessa al- 
tura, estava tudo num formato muito 
vago e concentrava-me em recolher in- 
formação. Até que, no final de 2020, com 
a circunstância da pandemia, reuni for- 
ças e coragem para avançar com o pro- 
jeto. É escusado dizer que, como apai- 
xonado por este género e estando ligado 
à sua promoção durante largos anos, ti- 
nha a plena consciência de que era, mais 
do que um objetivo pessoal, necessário 
fazer justiça a um movimento tão mar- 
cante na nossa Região. 

Que dificuldades encontrou na pre- 
paração destelivro? 

Essencialmente contactar pessoas e 
convencê-las de que este era um pro- 
jeto sério. A esmagadora maioria ali- 
nhou no meu entusiasmo e foram ex- 
tremamente prestáveis, mas outras 
houve quetive de pôr de parte. Este pro- 
jeto exige muito rigor no que respeita a 
dados, daí ter de recorrer várias vezes 
às mesmas fontes para confirmar fac- 
tos. Isso foi desgastante, tanto para mim 
como para as dezenas de interlocuto- 
res. Por isso, estou-lhes grato, mas creio 
que concordarão que o esforço valeu a 
pena. Numa altura em que estamos 
quase a atingir os 40 anos do início des- 
te movimento, um registo desta natu- 
reza tornava-se urgente, de forma a per- 
petuar méritos e contrariar uma certa 
indiferença endémica que existe por lin- 
guagens alternativas. 


Quais foram os momentos e os pro- 
tagonistas mais marcantes do Metal 
nos Açores? 

Posso “disparar” algunsnomes, mas cor- 
re-se sempre o risco de deixar alguém de 
fora. Houve um contributo muito amplo 
para a proliferação do movimento, desde 
as bandas mais consagradas às que mal saí- 
ram da garagem, desde o promotor mais 
traquejado ao agente amador, dojornalis- 
ta mais versado ao fã convertido em es- 
critor, ou o mero ouvinte que passava o gos- 
to pelo género em conversas informais. 

Havia uma base de cooperação e mul- 
tidisciplinaridade muito importante que 
tornou este estilo musical uma referên- 
ciana Região. Todavia, é indiscutível que 
há nomes que merecem destaque: Mor- 
bid Death, Classic Rage e Obscenus. Tam- 
bém os Wrek Age, considerados os pais ou 
avós do Hardn'Heavy açoriano, ou os 
Stormwind, pela forma exemplar comoto- 


Há nomes que merecem 
destaque: Morbid Death, 
Classic Rage e Obscenus. 
Também os Wrek Age, 
considerados os pais ou 
avós do Hard'n'Heavy 
açoriano, ou os Stormwind 


Todo aquele florescimento 
na década de 1990 
transporta um encanto e 
uma mística difíceis de 
replicar, pois estava tudo 
casto e puro 


i 
Nuno Costa reconhece queo Metal 
perdeu força nos Açores, porque “deixou 
de haver diversidade na política cultural 
e há uma grande -ou exclusiva - 
preocupação mercantilista” 


cavam Rock e dominavam os palcos. Há 
depois uma série enorme de projetos de 
inquestionável valor, que pecaram essen- 
cialmente pela irregularidade ou incapa- 
cidade deultrapassar obstáculos pessoais 
efinanceiros. 

A década de 1990 não seria também a 
mesma, caso não entrassem em cena per- 
sonalidades como Luís Alberto Betten- 
court, com o seu Novas Ondas, José F. An- 
drade e Emanuel Pereira, com o Rock de 
Garagem, Mário Lino Faria, com o seu 
Thrash Publishing, ou mesmo António 
Melo Sousa, Jorge Medeiros, Manuel Mo- 
niz, Rui Correia, Marcolino Candeias, o 
executivo regional ligado à juventude, a 
empresa M.M. Music e seus estúdios, etc. 

Enfim, foram muitos os que contribuí- 
ram, de forma mais ou menos explícita, 
mas sempre desempoeirada, para o en- 
grandecimento deste género. 

O Metal foium fenómeno de uma ge- 
ração que marcou o final do século XX 
nos Açores ou ainda há lugar para um 
ressurgimento deste estilo musical na 
sociedade açoriana atual? 

Primeiro, é preciso que se diga que a dé- 
cada de 2000 até ao início da de 2010 foi 
o período mais fértil em termos de bandas, 
lançamentos e eventos no que respeita ao 
Heavy Metal nos Açores. 

No entanto, todo aquele florescimento 
na década de 1990 transporta um encan- 
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to e uma mística difíceis de replicar, pois 
estava tudo casto e puro. Com isso infiro 
que o fenómeno durou até há bem pouco 
tempo. Só nos últimos dez anos se verifi- 
cou uma quebra significativa no impacto 
do movimento, com um pequeno ressur- 
gimento agora, que se deve a questões, eu 
diria, sobretudo económicas e políticas. 

Não deixou de haver músicos empe- 
nhados nesta vertente, nem deixou de 
haver qualidade. Deixou apenas de ha- 
ver diversidade na política cultural e há 
uma grande - ou exclusiva - preocupa- 
ção mercantilista. 

É difícil abordar este assunto em pro- 
fundidade sem necessitar de um espaço 
mais amplo de debate, mas a verdade é que, 
enquanto temos eventos de uma diversi- 
dadecultural secalhar inédita - como Tre- 
mor -, temos todo o restante fiel da balan- 
çaapenderpara as culturas de massas. Não 
é fácil satisfazer todos os nichos de merca- 
do, e há, sim, que haver rigor na gestão fi- 
nanceira, mas afunilar linguagens nunca 
foi bom numa democracia saudável. 

O handicap comercial do Heavy Metal 
está ligado a um velho “preconceito esté- 
tico” isso parece-me claro. Eliminá-lo só é 
possível se doutrinarmos as pessoas a res- 
peitar a diferença e dissermos o que é ver- 
dadeiramente o Heavy Metal: uma escola 
de pensamento com princípios morais e ar- 
tísticos muito elevados. E o género mu- 
sicalmais democrático que conheço, e bas- 
taatentar aos seus infindáveis subgéneros. 
Com tudo isto, não concebo que nos anos 
1990 aparentássemos ter, afinal, uma so- 
ciedade muito mais aberta. É paradoxal. + 
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ref.a 3946 


BEEE : | AMPLO TERRENO para venda 
desde 1982 ES o a Candelária, Madalena 

a VENDER o a e Eos E 

IMÓVEIS 


nos AÇORES 


Terreno constituído por 4 artigos (prédios rústicos) que totalizam a 
k área de 62.318 m2, localizados à beira-mar, com excelente vista 
"3 panorâmica sobre o mar e vista sobre a montanha do Pico. 


ref.a 3948 ref.3 3947 


ref.a 3810 


SANTO ANTÓNIO 
Ponta Delgada 

amplo TERRENO com E 
21.120 m?, (15 alqueires), ERAS E 3 = e 
destinado a pastagem ou o le Sã e MORADIA T1+2 APARTAMENTO T3 DUPLEX na cidade 


E o E 
a Visita Virtual 
= 


para cultivo. A ; bilit de PONTA DELGADA com óptimos 
65.000 € "ur PES caa em PONTA DELGADA acabamentos, amplas varandas com 


Contacte-nos para vista sobre o mar e cidade, 2 lugares de 


RINK- estacionamento e arrecadação. 
VENDER o seu imóvel! Mobilado e equipado! 


veja estes, e muitos outros IMÓVEIS, nas ILHAS 
do Arquipélago dos AÇORES disponíveis em 


ref.a 3692 
e 
Santa Cruz, LAGOA ref.a 3951 i ref.3 3945 


TERRENO com 23.860 m?, 
(17 alqueires), localizado em 
zona rural, destinado a 
pastagem/cultivo, com 
óptima vista mar. a VC - p- ei O” 
131.300 € a Es E E A: FAR E Em ; 


Ilha das FLORES 


ref.a 3863 í z disponível no site j MORADIA T2 + MORADIA T1 


Ribeirinha, RIBEIRA GRANDE Com 2 pisos, construção antissísmica, Cedros, Santa Cruz das Flores 
ÁREA COMERCIAL com 2 pisos, excelentes condições de habitabilidade, cas Fomposia por duas Poe: 
localizada próximo do centro da com PISCINA, GARAGEM e anexo, fácil sobre o mar/oceano Actêntico e a ilha do 
freguesia, ideal para abertura do seu acesso à via rápida e a poucos minutos 


EDNA ; Corvo. Oportunidade de investimento. 
negócio ou escritório. de distância do centro da cidade de 


ref.3 3699 renda mensal: 490 € EZnkloJ Peter 


São Miguel e 
VILA FRANCA do CAMPO Visite-nos siga-nosnas REDES SOCIAIS Instantes de Reflexão ... 
TERRENO com 22.080 m? Rua do Provedor, nº11 facebook.com/ “É melhor uma derrota 
(cerca de 16 alqueires) Ponta Delgada imobiliariaamachado honrosa do que uma vitória 
destinado a pastagem ou 9500-236 © instagram.com/ indigna.” 

cultivo. 80.000€ <20 Miguel, Açores imobiliariaamachado 
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Visite-nos em 


e fique a par de todas as novidades! E 


ta — EM Eus ~ = H Ng pec | De 8 a 14 de Agosto 


Edifício ideal para turismo rural, no Espaço comercial para comércio, Apartamento T3 na Av. D. João III, 
centro de PDL, com 10 unidades numa boa zona na freguesia de com 2 lugares de estacionamento, 
cuidadosamente projetadas e Ribeira Seca, para abrir o seu arrecadação, amplas áreas sociais 


equipadas e uma piscina aquecida negócio! Grande oportunidade! e uma vista sobre a cidade de PDL. a 


VÊ 
NS 9 4» 


i 


> .. 

ID 120961144-36 
Moradia T1 
Agende a sua visita! 

Porto Formoso - R. Grande 


PEITO DE FRANGO C/ OSSO 
6,49 €/KG 


PERNA DE FRANGO C/ COXA 
4,89 €/KG 


TAKEAWAY 


BIFE À REGIONAL 
6,65 €/DOSE 


18.99€/K6 (3506) 


FP 


ID 120961176-6 


ID 120961168-12 ID 120961125-59 
Garagem Apartamento T2 Moradia T2 
Oportunidade de investimento Situado nas Quintas do Marl Novidade no mercado! 
Lomba da Maia - R. Grande Rabo de Peixe - R. Grande) Matriz - Ribeira Grande 


ID 120961119-18 ID 120961100-67 ID 120961115-87 


Apartamentos T1 | T2 | T3 Moradia T3 Espaço comercial Easo 
ARRENDAMENTO Necessita algumas obras $ Arrendamento N: SI COSTA 
São Sebastião - P. Delgada|l Pico da Pedra - R. GrandeBl Água de Pau - Lagoa FRESCO&PRONTO 


CITADINOS 
GASOLINA 


IMBATÍVEIS DA SEMAN 


02A16DEAGOSTO 2024 


VIVEIROS & REGO 
AUTOMÓVEIS 


O líder dos preços em usados 


NISSAN 
CLIO ii STEI LIMITED MISRA a a NARU PANDA i 2 EASY SANDERO a E CONFORT 


STAND DE VENDAS: Rua de $. Gonçalo - 9500-343 Ponta Delgada - Açores | E-mail: geral(aviveirosrego.com 
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Opinião ! 


Veraneante responsável 


As zonas litorais, de areia ou 
rocha, são ecossistemas frá- 
geis e desempenham um pa- 
pelimportante na proteção 
da biodiversidade. Têm va- 
lor social, económico e am- 


pegada de carbono; ser sus- 

tentável nas escolhas da rou- 
pa que usa na praia, existem 
soluções amigas do ambien- 
te, recorrendo à reciclagem 
e a métodos responsáveis na 


biental e, por isso, através de AN a confeção; evite levar plástico 
ações simples, devemos fa- Luís para a praia, particularmen- 
zer o que estiver ao nosso al- RODRIGUES te garrafas e palhinhas ou 
MESTRE EM ÉTICA A 
cance para as proteger e ga- TENTA pratos e talheres descartá- 


rantir que as próximas 
gerações possam desfrutar em pleno 
da “beira-mar”. 

Com bom tempo, os vastos 2500 
quilómetros de linha de costa, são um 
dos destinos favoritos dos portugue- 
ses. Milhões de pessoas viajam para 
desfrutar do litoral, que apresenta 
uma forte pressão do turismo, um se- 
tor associado ao desenvolvimento 
económico. Mas nem sempre a con- 
duta que assumimos respeita a prote- 
ção da costa, a Plastic Oceans Foun- 
dation, refere 100 mil mamíferos 
marinhos mortos anualmente em 
consequência do lixo. Temos a obri- 
gação de tomar decisões mais amigas 
do ambiente seja qual for o contexto 
em que nos encontramos. Assim, 
para férias à beira-mar, é importante: 

Deslocar-se a pé, de bicicleta ou 
transportes públicos para reduzir a 


veis. Hoje estão acessíveis 

versões ecológicas em qualquer mer- 
cearia. Se passar várias horas na 
praia, deve preparar refeições sim- 
ples e sustentáveis. Consuma frutos e 
legumes locais e da época; não se es- 
queça de levar saco do lixo; utilize 
cinzeiros portáteis, as “beatas” são a 
maior fonte de poluição oceânica e 
contém acetato de celulose, um ma- 
terial plástico que pode levar mais de 
uma década a decompor-se, elimi- 
nando toxinas muito prejudiciais à 
vida marinha; opte por desportos 
aquáticos, como paddle, surf, kite- 
surf, bodyboard ou caiaque, ao con- 
trário das modalidades motorizadas, 
não provocam poluição sonora nem 
pegada de carbono e não perturbam a 
vida marinha. 

Seja em terra ou no mar, respeite a 
biodiversidade e a vida selvagem. 


Zona histórica 


Há treze anos que venho mantendo, 
com maior ou menor regularidade, 
esta coluna nos jornais Diário Insular 
e Açoriano Oriental, mais recente- 
mente também no Jornal da Praia. Pa- 
rece-me ser chegada a hora de dar al- 
gumas respostas públicas às questões 
que me são colocadas, recorrentemen- 
te, por quem tem paciência deler estes 
escritos. Em boa verdade é para mim 
uma enorme surpresa a quantidade de 
gente que me aborda, de diversas for- 
mas, com o intuito de comentar estes 
escritos. Os artigos de opinião, nestes 
jornais, têm um grupo de leitores 
atentos muito mais numeroso do que 
alguma vez eu poderia supor. 

Em primeiro lugar, este interesse 
pela escrita em jornais não é mais que 
o retomar de uma actividade do tem- 
po dos bancos de escola, não se tra- 
tando, portanto, de algo novo. Logo 
após a Revolução de Abril, fizemos, 
na escola, jornais de parede cheios de 
cravos e artigos, reclamando uma li- 
berdade que nenhum de nós sabia o 
que realmente era. 

Em 1976/77, juntei-me a um amigo 
e, com a ajuda de uma máquina de es- 
crever e um stencil a álcool, fizemos 
um jornal, distribuído por nós, que foi 
alvo de reunião do Conselho Directivo 


da Escola Francisco Ornelas 
da Câmara com o intuito de o 
encerrar ou, em alternativa, 
submetê-lo à supervisão de 
professores, por alegadamen- 
te o mesmo ser comunista. De 


Evite levantar pedras, para não per- 
turbar as espécies que ali se instala- 
ram, não pegue em animais vivos 
(como holotúrias, ouriços, estrelas- 
do-mar, búzios ou caranguejos) ape- 
nas por diversão. Se mergulhar, in- 
terfira o menos possível e, se pescar, 
limite-se às espécies autorizadas e 
respeite os tamanhos regulamenta- 
dos. Não leve pedras, areia ou con- 
chas como recordação, são vitais para 
a manutenção do ecossistema mari- 
nho, servem de abrigo para animais e 
são substratos para fixação de algas. 

Utilizar protetor solar é imperativo. 
No entanto, compre sem químicos 
com efeitos nocivos para a vida mari- 
nha. Opte por protetores solares à 
base de minerais, sem nanopartícu- 
las, e exclua todos os protetores que 
possuam oxibenzona ou octinoxato. 

Dê o exemplo e recolha lixo à beira- 
mar. As dunas protegem a zona cos- 
teira contra tempestades e a força do 
mar, evite caminhar sobre estas estru- 
turas de areia de forma a preservar a 
fauna e flora que nelas crescem. Evite 
alimentar os animais selvagens, pode 
ser prejudicial ao seu bem-estar. 

Muitas praias oferecem chuveiros 
de água doce, poupe água e evite usar 
o chuveiro após cada ida ao mar. 


nossa sociedade. 

Em nenhum momento as 
minhas crónicas reflectem a 
ideologia ou a direcção de 
qualquer grupo ou partido 
político, não tendo por objec- 


facto, esses professores eram RR tivo procurar qualquer “ta- 

de uma visão extraordinária, LUÍS VASCO cho”. Mesmo que quisesse não 

pois 2 miúdos de 11 anos sem CUNHA teria sucesso, pois os partidos 
EMPRESÁRIO 


dúvida que tinham uma peri- 
gosa capacidade subversiva! 

Logo após o sismo de 1980, integrei 
um grupo de alunos que fez ressurgir 
o Vida Académica, alvo de fortes críti- 
cas na sociedade terceirense, em espe- 
cial por parte de vários sectores da 
igreja católica. O jornal foi uma 
afronta a diversas facções conserva- 
doras do meio local. 

Curiosamente, ou talvez não, todos 
os momentos referidos foram perío- 
dos especialmente conturbados da 
nossa vida comum. Hoje, vivemos 
uma verdadeira Revolução, talvez até 
de maior dimensão que o 25 de Abril 
de 1974 ou, para os terceirenses, o ter- 
ramoto de 1 de Janeiro de 1980. Pro- 
vavelmente estará aqui a razão do de- 
sejo de manter a escrita, com a 
convicção de que é nossa obrigação 
procurar fazer algo, seja de que forma 
for, que contribua para melhorar a 


procuram gente alinhadinha, 
obediente e subserviente, o 
que nitidamente não é o meu caso. 
Fica assim a resposta, pela enésima 
vez, aos que questionam qualo cargo 
que persigo. 

Muitos são os que perguntam por- 
que não sou mais agressivo e corrosivo 
para com os políticos e pedem para ser 
uma voz de quem não pode, ou não 
consegue, dizer o que lhe vai na alma. 
Continua a haver muita gente que 
teme falar, que receia deixar de ser 
“politicamente correcto”. Outros di- 
zem que sou demasiado incisivo e di- 
recto nas opiniões colocadas no papel. 
Esclareço que o objectivo desta coluna 
é expressar ideias e não o servir de 
guerrilha ou de propaganda. 

Com a publicação, nas redes sociais, 
destes artigos é interessante observar 
as diferenças entre os comentários que 
aí são expostos e as mensagens que re- 


Evite também usar sabonetes e 
champôs, as águas residuais geral- 
mente não são filtradas e vão direta- 
mente para o oceano. 

Podendo ser vista como a “porta do 
oceano”, a beira-mar é a forma de con- 
tacto principal entre as pessoas e a 
vida marinha. Teremos de partilhar 
este espaço com as espécies que a ha- 
bitam. Por esta razão, preservar as 
praias e o litoral é proteger os oceanos 
e toda a riqueza natural que contêm. + 


cebo em privado. As instigações para 
continuar, invariavelmente, batem na 
tecla de que habitualmente quem ocu- 
pa os espaços de colunas de opinião 
são os políticos, que, como seria expec- 
tável, têm uma opinião facciosa. 

Esta é uma ZONA FRANCA, sem 
impostos, taxas ou etiquetas, com o 
desejo de encontrar soluções e fomen- 
tar a discussão. + 


luisvasco (D susiarte.com 


*ZONA FRANCA discorda ortografi- 
camente 
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Lições de lá e de cá 


Das virtudes 

É comum dizer-se que o 
desporto é uma escola de 
virtudes. Por regra assim é, 
embora em muitas circuns- 
tâncias o alto poder econó- 


irrepreensível espírito des- 
portivo do principal adver- 
Y sário do campeão olímpico. 
Sam Kendricks, o recordista 
americano, que por duas ve- 
zes já conquistou o título 


mico que envolve as modali- A mundial, não regateou 

dades mais mediáticas se MACHADO aplausos e incentivos a Du- 

sobreponha à verdade e es- DEPUTADO DO plantis, rendido ao brilhan- 
PSD/A NA ALRAA 


pírito desportivos, fazendo 
tábua rasa dos mais elemen- 
tares princípios éticos. E neste con- 
texto os Jogos Olímpicos perderam 
parte dos fundamentos lançados por 
Coubertin, verdade se diga, também 
ganhando uma espetacularidade 
competitiva e tecnológica sem para- 
lelo à escala global. 

Por entre tantos interesses, foi re- 
confortante ver a final do concurso 
do salto com vara. Ninguém ques- 
tionava o favoritismo de Duplantis, 
recordista mundial e a prova seguiu 
o ambicioso guião, à espera de que o 
atleta sueco chegasse aos ensaios 
para um novo recorde do mundo. E 
como desejado, a marca subiu mais 
um centímetro. 


Da lição 

Mais do que o privilégio de assistir 
em direto a este notável feito, para 
mim foi gratificante testemunhar o 


tismo de quem o destronou 
na modalidade. Tamanha 
humildade e elevação não são habi- 
tuais e até passam desapercebidas 
do grande público, muito por culpa 
da indiferença dos narradores tele- 
visivos. Mas isso devia ser tão elo- 
giado quanto a superação da melhor 
performance do planeta. 

Reconhecer os méritos de um ad- 
versário e respeitar a sua dignidade 
são imperativos, na vitória como na 
derrota. E também na política, 
acrescento. 

Digo isto também a propósito do 
modelo de oposição que o PS está a 
praticar nos Açores. 


Do sucesso 

Nos últimos dias foram divulgados 
dados muito positivos sobre o com- 
portamento emprego na Região. De 
acordo com o Instituto Nacional de 
Estatística (INE), no segundo tri- 


mestre do ano o desemprego baixou 
nos Açores para 5,5%. Em termos 
relativos verificou-se uma redução 
do desemprego em 1,2 pontos per- 
centuais face ao trimestre homólogo 
e igual decréscimo relativamente ao 
trimestre anterior. O valor registado 
também é bastante inferior à média 
do país (8,1%), factos que atestam o 
bom desempenho da economia aço- 
riana, mormente quanto à criação 
de postos de trabalho. Na verdade, a 
atividade económica cresce há 37 
meses consecutivos e igual evolução 
se verifica há 39 meses quanto ao 
consumo privado. 

Mais, é preciso recuar a setembro 
de 2008 (!) para se identificar uma 
taxa de desemprego tão baixa quanto 
a agora verificada. E a população 
empregada supera qualquer registo 
dos 24 anos da governação socialista. 


Da inibição 

Isto é ou não significativo? Com 
certeza que é. Mas não ouvimos uma 
palavra, tímida sequer, a reconhecer 
o que os Açores estão a conseguir - 
nem falo de elogio ou incentivo à go- 
vernação, aos adversários, como fez 
o atleta americano... 

Aliás, os socialistas tinham moti- 
vos para aplaudir, mesmo que mo- 


deradamente, os resultados dos alu- 
nos açorianos nos exames nacio- 
nais, que em 10 das provas realiza- 
das superaram a média da 
classificação do país. No mínimo 
mereciam aplausos os rapazes e ra- 
parigas das nossas ilhas que atingi- 
ram por 12 vezes a nota máxima (20 
valores), incluindo a Matemática e a 
Português. A excelência inibe a me- 
diocridade socialista. + 


Não é seguro onde se escreve liberdade 


À mulher que escreveu tal de- 
sejo no chão, da Venezuela, 
privaram-na das liberdades e 
está [acusada de incitação ao 
ódio |. Assim vai a taxonomia 
política no que concerne ao 


kitch, de blue jeans a blue 
gin, num sistema de propor- 
ções movido a motivos duvi- 
dosos, a incapacidade civili- 
zacional de que ele é 
artífice, i.e., do cobarde, so- 


targeting dos seus produtos” AGORA 5 bre que mente a história em 
aos quais pertencem os elei- PESTANA atos de puro equilíbrio, 


torados e nisso, usus - direito 
de usar - e abusus - direito de 
degradar ou destruir - heran- 
ça do Direito romano. 

Lia alegada mentira, a dos acusa- 
dores do incitamento, precisamente 
no dia em que abri a plaquete de 
uma edição limitada a 75 exempla- 
res, oferta de um insigne açoriano, 
poeta causídico, ‘poeta da luz’ que 
entoa de memória, a morada pre- 
sente do advir da liberdade; um teo- 
rema sobre o processo civilizador, 
como rememora a vida feliz, como 
deseja para serem outros, os seus; 
autónomos, livres e independentes, 
instruídos, sensíveis e críticos, com 
memória histórica, responsáveis, 
predispostos às fases decíduas da 
vida e quantas vezes necessário, vox 
clamantis in deserto. Porém, distin- 
tos do homem-massa que se com- 
praz em enumerar, versões de patri- 
monialização imaterial, conjugado a 


onde o Pinóquio consuma 
crime e castigo. 

Armados e livres sob cau- 
ção intelectual de Maquiavel, de 
quem desfizeram o Príncipe, uma coi- 
sa boa mal aproveitada, numa espécie 
de roman-fleuve, não agrada a falta de 
pregnância do desafio vital que foi e, 
necessidade esclarecida, continua a 
ser, o tensionamento e luta perma- 
nentes para alcançar a Liberdade; 
nunca uma dádiva, mas o estiolar 
concorrente com as ervas daninhas, 
assertivo átomo de luz, do poeta” num 
assomo descomprometido com o eixo 
dos ventos dominantes e simultanea- 
mente vigilante por consciência da vi- 
são de futuro em que as realidades, 
social e política, têm raízes no confli- 
to, e infletir dos alucinogénios das 
promessas utópicas recicladas em po- 
lítica de workshops, outrossim inspi- 
radores de identitários vendilhões ex- 
tremistas de saftyism. Então, 


respiremos; dá muito trabalho, por 
vezes, e revejamos a peça do drama- 
turgo Terêncio; “Sou humano e nada 
do que é humano me é estranho”. Ou o 
mito de Sísifo. 

Pela Comunidade Internacional o 
momento, Átila dos políticos, lati- 
no-americano cabe ao retor Nicolás 
Maduro, herdeiro de Hugo Chávez, 
manipulador do método democráti- 
co para enganar o demos da Vene- 
zuela pelo Partido Socialista Unido 
da Venezuela num editing, de al- 
cance goebbelsiano, regressivo e fa- 
bulação contranatural, de capítulos 
para uma antologia do Estado de- 
predado da Venezuela, ‘terribilis est 
locus iste: 

De amplexo lapidar, em 1998, Hu- 
go Chávez, no Poder, arquitetou 
uma assembleia legislativa que 
transferiu poderes para o presiden- 
te. Obteve uma votação referendária 
de 70% para aprovação da nova 
Constituição, “maioria”, “expressi- 
va”, “inequívoca”, palavras da circun- 
locução afetada da democracia. Em 
2000, obteve o direito de governar, 
durante 12 meses, por decreto, as- 
sim dispensada a Assembleia Legis- 
lativa. Em 2007, renovou por mais 
dezoito meses, em 2010, por mais 


dezoito meses e assim o revolucio- 
nário providencial legitimou o seu 
Poder face às elites que o antecede- 
ram na política e na economia de su- 
Jeição. O povo reconhece autorida- 
de, sempre, ao homem que o vem 
defender, por um Exército com Es- 
tado ou este com um Exército. 

“A Liberdade não é de graça”, lem- 
bram-se? Quanto mais no estilo e 
de estilete! + 
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O medo gera medo! 


Cada vez mais ouço as pes- 
soas a falarem que estão 
como medo. Medo do que aí 
vem, do que pode vir a 
acontecer, seja a nível fi- 
nanceiro, saúde ou relacio- 


cardíaca, respiração acelera- 
da e libertação de adrenalina. 
Existem também diferen- 
tes tipos de medo. O medo 
racional que é uma resposta 
saudável e proporcional a 


nal. Foi por esta observação O TO uma ameaça real. Como por 

que esta semana vou escre- ROSA exemplo, sentir medo ao 

ver sobre o medo. ANA ROSA encontrar uma cobra vene- 
O medo é uma das emo- a nosa. Por outro lado o medo 


ções mais primitivas e pode- 
rosas. Na evolução como es- 
pécie humana, ele desempenhou um 
papel crucial na nossa sobrevivên- 
cia, alertando os nossos antepassa- 
dos sobre os perigos iminentes e aju- 
dando-os a reagir. Hoje, o medo 
continua a influenciar profunda- 
mente nossas vidas, manifestando- 
se de várias formas e contextos. 
Podemos defini-lo como sendo 
uma resposta emocional a uma 
ameaça percebida. Essa resposta 
pode ser desencadeada por uma va- 
riedade de estímulos, desde perigos 
físicos reais, como um animal selva- 
gem, até ameaças abstratas, como fa- 
lar em público. O sentir medo, faz 
com que o nosso corpo entre em esta- 
do de alerta, manifestando-se de 
duas formas “fuga ou luta”. Isso en- 
volve uma série de reações fisiológi- 
cas, como aumento da frequência 


irracional, ou fobia, é uma 

resposta desproporcional a 
uma ameaça mínima ou inexistente, 
como por exemplo a claustrofobia 
(medo de espaços fechados). 

O medo também pode ser classifi- 
cado como imediato ou antecipató- 
rio. O medo imediato é forma como 
reagimos a uma ameaça em tempo 
real, enquanto que o medo antecipa- 
tório é a ansiedade sobre algo que 
pode acontecer (ou não) no futuro. 
Esse último tipo de medo pode ser es- 
pecialmente debilitante, pois faz com 
que fiquemos preocupados com pos- 
síveis eventos negativos, na maior 
parte das vezes sem motivos para tal. 

Embora o medo possa ser parali- 
sante, ele também apresenta aspe- 
tos muito positivos, pois é ele que 
nos mantém afastados dos perigos. 
Podemos também descrevê-lo como 
um poderoso motivador, já que im- 


pulsiona-nos a superar os nossos 
desafios permitindo que sejamos 
mais fortes. Por exemplo, o medo de 
falhar pode nos incentivar a estar- 
mos melhor preparados para um 
exame ou apresentação. 

Por outro lado, quando ele se tor- 
na crónico, pode afetar a nossa saú- 
de mental e física. O medo constan- 
te leva-nos a transtornos de 
ansiedade, stress crónico e até mes- 
mo à depressão. Limitando assim a 
nossa capacidade de tomar deci- 
sões, reduzindo a nossa qualidade 
de vida e afetando negativamente as 
relações pessoais e profissionais. 

Como podemos gerir o medo? 

Através da terapia cognitivo-com- 
portamental (TCC) é possível aju- 
dar as pessoas a identificar e modi- 
ficar padrões de pensamento 
negativos e a enfrentar gradual- 
mente as situações temidas. 

Recorrendo a técnicas de relaxa- 
mento, como a meditação e a respi- 
ração profunda. 

Treinando a resiliência emocional. 

O apoio de amigos, familiares ou 
de grupos com essa finalidade, 
também desempenha um papel 
crucial na gestão do medo, propor- 
cionando um senso de segurança e 
compreensão. 


Venezuela: lições a não esquecer 


Aprendi muito sobre a Ve- 
nezuela durante a Missão 
de Observação Eleitoral da 
União Europeia nas elei- 
ções de 2020. Eu coordena- 
va então o Grupo dos Socia- 
listas e Democratas (S&D) 
para a América Latina e fre- 
quentemente discutíiamos 


A segunda é que, ao con- 
trário do que defendia então 
parte da oposição venezue- 
lana, sobretudo a represen- 
tada por expatriados, e tam- 
bém toda a direita do 
Parlamento Europeu (lem- 
bro que o PPE se recusou a 
integrar a Missão de Obser- 


resoluções sobre a Venezue- MARQUES vação), todas as organiza- 
A as EX DEPUTADA AO Eai é . o 
la. Por isso, fiz questão de PARLAMENTO ções da sociedade civil vene- 
EUROPEU 


participar na Missão para 
in loco perceber melhor a 
situação. Tirei dessa estadia várias 
lições que hoje é importante recor- 
dar quando tentamos encontrar 
uma solução para o impasse que se 
vive no país por causa das recentes 
eleições presidenciais. 

A primeira foi que batota eleitoral 
não ocorre no dia da votação, nem na 
contagem dos resultados. Ocorre nos 
meios e recursos da campanha e so- 
bretudo na interdição dos candida- 
tos da oposição, como voltou a acon- 
tecer com Corina Machado. Pelo 
menos nessas eleições, o sistema ele- 
trónico de voto utilizado foi auditado 
e ninguém o contestou. Aliás, um 
partido da oposição, após várias pe- 
ripécias, até ganhou na terra do Chá- 
vez, para desespero de Maduro. 


zuelana com quem tivemos 

a oportunidade de reunir 
em Caracas queriam participar nas 
eleições, expressando desse modo o 
seu protesto, e não boicotá-las. 

A terceira lição foi que o reconhe- 
cimento de Juan Guaidó como pre- 
sidente, que nem tinha participado 
em eleições presidenciais, tinha 
sido um erro. Como era exigir que 
Maduro e os seus mais próximos 
abandonassem a Venezuela para se 
exilarem em qualquer parte do 
mundo. Nunca esquecerei uma in- 
tervenção de um ex-embaixador da 
Colômbia em Caracas, crítico do re- 
gime de Maduro, que numa reunião 
em Bruxelas com expatriados não 
fez questão recordar o que era a Ve- 
nezuela antes de Chavez, as gritan- 
tes injustiças sociais existentes, e 


como o chavismo na sua fase inicial 
as tinha combatido, criando a sua 
base social de apoio. Eu própria vi 
em Caracas a quantidade de bairros 
sociais construídos, que deram con- 
dições de vida mínimas a quem 
nunca tinha imaginado possuí-las. 

Por isso mesmo, neste momento di- 
fícil é indispensável forçar o regime a 
mostrar as atas com os verdadeiros 
resultados das eleições, devidamente 
auditados, e encetar uma negociação 
que não deixe de fora quem perdeu. A 
pressão internacional nesse sentido 
não pode esmorecer e não deve limi- 
tar-se a reconhecer como presidente 
o candidato da oposição. Isso não vai 
conduzir a solução nenhuma. 

A negociação de uma transição 
democrática pacífica deve também 
de envolver atores relevantes da 
América do Sul, como os Presiden- 
tes do Brasil, da Colômbia ou do 
México, todos eles interessados 
numa solução por serem destinatá- 
rios da emigração que esta crise tem 
provocado, e não vir apenas do Nor- 
te ou do outro lado do Atlântico. 
Talvez assim a Venezuela possa fi- 
nalmente aspirar a melhores dias. + 


Em conclusão, o medo é uma 
emoção complexa com um impor- 
tante papel na nossa vida. Embora 
possa nos condicionar quando em 
excesso, também tem o potencial de 
nos proteger e de nos motivar. Com- 
preender e gerir o medo de maneira 
eficaz é essencial para viver uma 
vida equilibrada e saudável. 

Atéjá! + 


6Nacional 


Procura 
por mestrados 
disparou mas 
há cursos 
com propinas 
proibitivas 


dois mil para 32 mil, mas as propinas de alguns cursos impedem muitos de 
prosseguir os estudos, alerta um especialista em economia de educação 


SÍLVIA MAIA - AGÊNCIA LUSA 
Açoriano Oriental 


Há mestrados que custam 
mais de 15 mil euros e até 
quase 20 mil, mas também há 
outros com propinas exata- 
mente iguais aos valores das 
licenciaturas (menos de 700 
euros anuais). 

As instituições de ensino su- 
perior têm autonomia para 
definir os valores e quem man- 
da é o mercado, baseando-se 
“na procura e no estatuto da 
instituição”, explica o espe- 
cialista em economia de edu- 
cação, Belmiro Gil Cabrito. 

A procura começou a au- 
mentar há duas décadas, com 
a Declaração de Bolonha, que 
veio tornar comparáveis os di- 
ferentes sistemas de ensino 
superior europeu. As licen- 
ciaturas passaram de cinco 
para três anos. “Houve uma 
degradação e diminuição do 
valor do mercado da licencia- 
tura”, sublinhou o professor 
associado do Instituto de 
Educação, da Universidade de 
Lisboa, baseando-se em estu- 
dos realizados em França. 

Arealidade portuguesa mos- 
tra que, até então, a aposta das 
famílias era conseguir que os 
filhos tirassem uma licencia- 
tura, havendo “poucos mes- 
tres”, No ano em que foi assi- 


nada a Declaração de Bolonha, 
em 1999, formaram-se em 
Portugal menos de dois mil 
mestres e cerca de 30 mil alu- 
nos terminaram a sua licen- 
ciatura, segundo dados da Di- 
reção-Geral de Estatísticas de 
Educação e Ciência (DGEEC). 

Em apenas 10 anos, o nú- 
mero de novos diplomados 
cresceu quase 10 vezes, con- 
tinuando a ser distante o nú- 
mero de licenciados e mes- 
trados. Em 2023, a diferença 
estava já muito mais esbati- 
da: Cerca de 56 miltermina- 
ram uma licenciatura e ou- 
tros 33 mil o mestrado. 


O “mestrado regular 
com CEMS MIM”, da 
Nova SBE, por 
exemplo, custa 
19.650 euros. Em 
troca de quase 20 
mil euros, estes 
alunos podem 
estudar um semestre 
na Nova SBE e outro 
numa das 33 
melhores escolas de 
Gestão do mundo 


“ 


Apesar do aumento, “a 
acessibilidade aos mestrados 
não é igual para todos”, aler- 
ta o professor aposentado. Se 
as instituições ligadas às hu- 
manidades optam por valo- 
res mais próximos da propi- 
na mínima, alguns cursos 
científicos apresentam “mes- 
trados com propinas pela 
hora da morte”. 

O defensor da universali- 
dade e gratuitidade da Edu- 
cação lamenta que as Insti- 
tuições de Ensino Superior 
(IES) usem a forma como o 
“mercado olha para os cursos” 
para definir os valores a pa- 
gar pelos alunos, tornando- 
os no “elo mais fraco”. 

“Há uma construção de es- 
tatuto social que se vai cons- 
truindo. Há cursos que são 
percecionados como sendo 
muito bons e com muita saí- 
da profissional. Aparecem 
num ‘ranking’ internacional 
etêm professores mais reco- 
nhecidos. Mas há professo- 
res realmente bons em todas 
as instituições”, diz Belmiro 
Gil Cabrito. 

Os cursos mais apelativos 
são os das áreas das enge- 
nharias e de gestão, desta- 
cando-se os da Faculdade de 
Economia da Universidade 
Nova de Lisboa (Nova SBE), 


do ISCTE ou do ISEG. 

O “mestrado regular com 
CEMS MIM”, da Nova SBE, 
por exemplo, custa 19.650 eu- 
ros. É um programa “na van- 
guarda da oferta de mestrados”, 
lê-se no site da instituição, que 
explica que no 1.º ano os alunos 
seguem o currículo do mestra- 
do de Gestão e no 2.º ano com- 
binam “temas transversais, 
cursos, seminários e projetos 
desenvolvidos” pelas 34 esco- 
las de negócios da Aliança. 

Em troca de quase 20 mil 
euros, estes alunos podem es- 
tudar um semestre na Nova 
SBE e outro numa das 33 me- 
lhores escolas de Gestão do 
mundo. 

Há outro mestrado de Ges- 
tão da Nova SBE com “dou- 
ble degrees”, que custa 16 mil 
euros e também prevê que 
parte da formação seja feita 
numa instituição parceira. 

A escola garante estar 
“consciente das dificuldades 
de algumas famílias para fa- 
zer face a este investimento” 
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Procura começou a aumentar há 
duas décadas, coma Declaração 
de Bolonha 


e por isso atribui anualmen- 
te bolsas de estudo, tendo “sa- 
tisfeito 100% dos pedidos ele- 
gíveis de apoio financeiro” no 
ano passado, refere o gabine- 
te de imprensa em declara- 
ções enviadas à Lusa. 

O professor Belmiro Gil Ca- 
brito sublinha que muitas ve- 
zes não é suficiente: “Tem au- 
mentado o valor das bolsas 
em número e em dinheiro, 
mas quando um dos pais está 
desempregado ou quando os 
dois ganham o salário míni- 
mo já fazem grande ginásti- 
ca para chegar ao fim do mês. 
Tenho sérias duvidas que não 
haja desistências por incapa- 
cidade financeira. Se isso 
acontece com as licenciatu- 
ras, muito mais acontece nos 
mestrados”. 

O especialista lamenta que 
o preço de alguns mestrados 
impacte em muitos candida- 
tos que “certamente gosta- 
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riam de continuar a estudar, 
mas não podem”. 

O mestrado em Gestão do 
ISCTE foi desenhado para 
“dar continuidade à formação 
de 1.º ciclo em Gestão”, mas a 
propina é de 7.350 euros. 
Também no ISCTE Business 
School, são precisos 5.800 eu- 
ros para o mestrado em Mé- 
todos Analíticos para a Ges- 
tão, e 6.850 euros para o 
curso de Contabilidade e Con- 
trolo de Gestão. 

Ali perto, no ISEG, também 
há cursos que custam, pelo 
menos, sete mil euros: As pro- 
pinas do mestrado em Finan- 
ce são 7.900 euros, as de Ma- 
nagement são 7.800 euros e 
as de Ciências Empresariais 
são sete mil euros. 

“Existem propinas bem di- 
ferenciadas para a mesma coi- 
sa”, alerta o investigador, lem- 
brando que neste campeonato 
também conta o “estatuto que 
a instituição tem de si”. 

A Universidade do Porto 
(UP), que tem as médias de 


acesso mais altas do país para 
as licenciaturas de Gestão e 
Economia, apresenta por ou- 
tro lado propinas de mestra- 
dos muito mais baixas. 

O acesso aos quatro mes- 
trados de continuidade “diri- 
gidos a recém-licenciados” da 
Faculdade de Economia cus- 
tam 1.500 euros, assim como 
os mestrados de Especializa- 
ção dirigidos a quem quer 
“reforçar as suas competên- 
cias nas áreas específicas dos 
cursos para potenciar as suas 
carreiras”. 

No entanto, os “mestrados 
executivos” da Faculdade de 
Economia da UP já se apro- 
ximam dos sete mil euros. 

No Instituto Politécnico de 
Tomar, por exemplo, os 18 me- 
ses de mestrado em Gestão 
custam 2.100 euros e no Poli- 
técnico de Santarém as pro- 
pinas para o mesmo mestra- 
do são de mil euros por ano. 

Dentro da mesma institui- 
ção, as propinas variam con- 
soante a formação oferecida: 


DIREITOS RESERVADOS 


No Politécnico de Santarém, os 
mestrados na área da Enfer- 
magem Comunitária custam 
1.500 euros por ano, enquan- 
to o mestrado de Enfermagem 
de Saúde Materna e Obstétri- 
ca tem um valor anual de dois 
mil euros. 

Em algumas áreas, como 
Medicina ou Arquitetura, é 
exigido o mestrado para se po- 
der exercer a profissão. Nestes 
casos, são mestrados integra- 
dos com propinas iguais às das 
licenciaturas. 

“Apesar do esforço que o 
Estado faz com residências - 
que continuam a ser poucas, 
mas isso não significa que 
não gaste milhões - com re- 
feições, oferecendo preços de 
cantina verdadeiramente in- 
feriores ao custo real da co- 
mida, e com bolsas, ainda há 
muitos que ficam para trás”, 
lamentou. 

Para o especialista, um dos 
grandes problemas associa- 
dos aos valores dos mestrados 
está relacionado “com a des- 
responsabilização do Estado” 
que, nos últimos anos, tem 
deixado que as instituições 
sobrevivam sozinhas. 

Em 1995, 95% do orça- 


mento das IES provinha do 
Orçamento do Estado e ape- 
nas os restantes 5% advinham 
de propinas, doações ou pro- 
jetos de investigação. 

Atualmente, as IES têm de 
cobrir mais de 40% do seu or- 
çamento, diz o especialista. 
“Onde vão buscar o dinheiro? 
Às propinas”, observa, expli- 
cando que, no geral, só as pro- 
pinas do 1.º e 2.º ciclos ron- 
dam entre os 16% e os 17% do 
orçamento das IES. 

“Vão buscar o dinheiro aos 
alunos e se puderem cobrar 
mais, cobram mais. A parte mais 
fraca são os alunos”, lamenta. 

Resultado: “Entre possíveis 
futuros mestres, muitos não 
o são por incapacidade fi- 
nanceira e estes acabam por 
ser penalizados depois tam- 
bém no mercado de trabalho, 
com empregos mais precá- 
rios”, critica. 

Belmiro Gil Cabrito lembra 
que perante dois candidatos, 
em que um tem uma licen- 
ciatura e outro tem um mes- 
trado, “é natural que o em- 
pregador prefira, para a 
mesma função e a pagar o 
mesmo, ter um mestre em vez 
de um licenciado”. + 
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8 Desporto 


Santa Clara 


impõe-se 
comgoleada 


ao Estoril no 


I LIGA. O Santa Clara regressou ao escalão principal e 
com uma vitória confortável no reduto do Estoril. Num 
encontro de sentido único, os “encarnados” de Ponta 
Delgada sofreram um contratempo inicial, mas 
mantiveram a postura e viraram o resultado a seu favor 
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99) Daniel Figueira 

5) Mangala 80' 
6) Jandro 
7)Zanocelo 87' 
8) Michel 

9) Marqués T6 

10) Rafik Guitane 76' 

14) Yanis 60' 
20) Wagner Pina 49 
23) Pedro Álvaro 79 
24) Pedro Amaral 

TR) Miguel Moreira 

1) K. Chamorro 

3) Vital 59" 

11) H. Costa T6 

17) Fabrício 60' 

18) Gonçalo Costa 
19) André 

21) Fran 

22) Pedro Carvalho 
33) Mor Ndiaye 
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Posse de bola: 42% 
Faltas: 

Cantos:1 

Fora de Jogo:1 
Remates: 4 
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1) Gabriel Batista 
6) Adriano 86' 
8) Pedro Ferreira 
9) Safira 82' 8T 
11) Gabriel Silva 82' 
14) Alysson 
21) Venâncio 
23) Sidney Lima 
32) MT 
42) Lucas Soares 34 
70) Vinicius 4 
TR) Vasco Matos 
12) Néneca 
2)Calila mM 
3)MatheusPereira 82 
10) Ricardinho mM 
13)Rocha 
16) Paulo Henrique 
17) João Costa 82 
35) Serginho 
77)Klismahn 86 
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Posse de bola: 58% 
Faltas: 20 
Cantos:3 

Fora de Jogo:1 
Remates: 9 
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, SANTA CLARA A 


© O 


Estádio: António Coimbra da Mota, no Estoril * Espectadores: Cerca de 2000 pessoas " Árbitro: João Pinheiro (A.F. Braga) - Assistentes: Bruno Jesus e Luciano Maia 


FILME 19'si 
D O Frutodo Pee 


JOGO 


ataque organizado da 
formação da casa, 0 
Estorilchega à vanta- 
gem por intermédio de 
Alejandro Marqués 


VAR: Bruno Esteves " AVAR: Pedro Mota " 4º Arbitro: Flávio Jesus 


1 Ocasião 

do Santa 

Clara 
Grande oportunidade 
para a equipa açoriana, 
primeiro com cruza- 
mento de MT e depois 
com recarga de Gabriel 
Silva na cara do golo 


4 4' Vinicius 


destque 
O primeiro golo dos 
“encarnados” resulta 
do trabalho individual 
de Vinícius Lopes, 
com uma grande 
arrancada pela direita 


| Santa 

Claraem 

vantagem 
Safira converte a gran- 
de penalidade ganha 
por Gabriel Silva e 
coloca os açorianos em 
vantagem pela primeira 
vez na partida 


1 Aumenta 
vantage so- 
bre oEstoril 

Ricardinho finaliza uma 
grande jogada do Santa 
Clara em que também 
alinharam MT e Safira, 
Este último dá a assistir 
depois de marcar 


| Golo de 

João 

Costa 
Reforço ex-Alverca, 
entrado para o lugar de 
Vinicius, fecha as con- 
tas do jogo em1-4 
assistido pelo brasileiro 
Matheus Pereira 
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RODRIGO ANTUNES/LUSA 


MARIANA LUCAS FURTADO 
mariana.Lfurtado(Dacorianoorientalpt 


O Santa Clara regressou ontem 
“em bom”, depois de um ano 
afastado do principal escalão 
do futebol português. No Está- 
dio António Coimbra da Mota, 
no Estoril, o açor voou mais alto 
que o canário e o conjunto de 
Vasco Matos soube impor o seu 
ritmo numa partida de sentido 
único, com exibição apenas mi- 
lindrada pelo golo inicial da for- 
mação da casa. 

Vasco Matos estreou dois re- 
forços no “onze” da primeira 
jornada, colocando Frederico 
Venâncio no coração da sua li- 
nha defensiva, alinhado com 
Alysson à sua esquerda. 

Depois dos onze jogadores 
posicionados de cada lado, o 
Santa Clara ajogar em 3-4-3 e 
o Estoril em 4-3-3, foi a forma- 
ção visitante a dar o pontapé de 
saída, mostrando desde o iní- 
cio intenção de conservar para 
sia posse de bola e assinando 
também as investidas iniciais. 

Quando o Estoril finalmente 
conseguiu alguma presença no 
meio-campo “encarnado” foi 
quando surgiu o golo. Ao mi- 
nuto 19, depois de um segundo 
ataque de insistência da for- 
mação da “linha”, Yanis assistiu 
o espanhol Alejandro Marqués 
que, em posição frontal, rema- 
tou para fora do alcance de Ga- 
briel Batista e fez o 1-0. 


Apesar da desvantagem, os 
açorianos não se deixaram aba- 
ter. Aos 34 depois de uma bola 
bombeada para a frente, um pri- 
meiro cruzamento de MT parou 
nas mãos de Daniel Figueira. 
Gabriel Silva insistiu na recar- 
ga, mas o guardião segurou o es- 
férico antes da linha de golo. 

Dez minutos depois surgiu 


Vasco Matos fez ontem a estreia como treinador principal nal Liga 


o golo da igualdade dos pés de 
Vinicius, que armou o tiro do 
lado direito de fora de área. A 
bola ainda abriu caminho 
para passar por entre as per- 
nas de Safira e só parar no 
fundo das redes. Estava feito 
o 1-1 que relançaria o jogo na 
segunda parte. 

No regresso dos balneáreos 


RODRIGO ANTUNES/LUSA 


o Santa Clara voltou a entrar 
mais inspirado. Aos 57, Frede- 
rico Venâncio fez a bola passar 
a escassos centímetros da tra- 
ve de Daniel Figueira, na se- 
quência de um pontapé de can- 
to batido por MT. 

O segundo golo dos açoria- 
nos resulta de uma grande pe- 
nalidade conquistada por Ga- 
briel Silva sobre o guardião 
adversário, que se atirou aos 
pés do avançado brasileiro no 
limite da grande área. Na linha 
dos onze metros, Safira assu- 
miu a responsabilidade: guar- 
da-redes para um lado, bola 
parao outro e estava feito o 1-2 
ao minuto 70. 

Não foi preciso esperar mui- 
to para o golo seguinte. Saído 
do banco para o lugar de Vini- 
cius, Ricardinho entrou para 
fazer o 1-3 aos 74, assistido por 
Safira. Numa jogada em que 
imperou a calma, o camisola 
10 combinou bem com avan- 
cado brasileiro, que lhe devol- 
veu a bola na pequena área 
para a finalização. 

A receita de sair do banco 
para marcar repetiu-se menos 
de dez minutos depois. O re- 
forço João Costa sentenciou o 
resultado final, numa jogada 
em que, já perto da linha final, 
alinharam Adriano Firmino e 
o também reforço Matheus Pe- 
reira, antes da finalização do 
avançado português de 24 anos. 

Com a vitória no bolso e os 
primeiros três pontos somados, 
o Santa Clara regressa a São Mi- 
gueljá a pensar no segundo em- 
bate da época. A receção ao FC 
Porto está agendada para as 
16h00 da próxima sexta-feira, 
no Estádio de São Miguel. + 


Desporto 19 


TÉCNICOS 


VASCO MATOS 
TREINADOR DO SANTA CLARA 


Foi uma vitória 
justa, em que ao 
longo dos noventa 
minutos fomos a 
equipa que melhor 
soube interpretar 
o jogo 


Temos de saber gerir 
os erros da melhor 
forma e saber 
interpretá-los 
também para crescer 
o mais rapidamente 
possível 


O Estoril é uma 
equipa forte, o que 
dá mais mérito à 
nossa vitória. Temos 
de continuar porque 
foram só três pontos 


MIGUEL MOREIRA 
TREINADOR ADJUNTO DO ESTORIL 


Agradecer aos 
adeptos que deram 
energia à equipa. O 
treinador não esteve 
presente por razões 
que nos ultrapassam 


De certeza que o 
nosso processo vai 
ser melhor no 
próximo jogo, e com 
outras atitudes se 
calhar vamos 
conseguir outro 
resultado 


AÇORIANO ORIENTAL 


20 Clas sificado S SEGUNDA-FEIRA, 12 DE AGOSTO DE 2024 


RELAX 


Bonequinha do prazer, Mobiliário Urbano LÁ PROFESSOR RACIDO 
educada, cheirosa, muito Para Informação PROFESSOR MAN z A 
L, atendiment - z 
A ASTROLOGO (MESTRE MANE) 


e prost. com brinquedos. 


910 345 839 Ee Grande Mestre Vidente, agora na Madeira 
Cheguei meus amores, toda dentina Trabalha com resultados para cada problema Não Há vida sem problemas!!! 

cheirosa, gostosa, super UM NOME Mestre muito experiente, com um DOM para ajudar quem o contata. Nem há problemas sem solução!!! 

meiga, desinibida, disposta a DE CONRANÇA Os vossos Espirituais /Bruxarias /Falta de sorte 


realizar os seus desejos com 
massagens relax e brinque- 
dos 913 374 153 


Amor - Insucessos - Mau Olhado - Negócios problemas de: 


Resolve problemas como: Proteção Contra-perigos e outros... /Amor /Familiares / Mau olhado / Inveja / 


ou outros problemas complicados ou 
incompreensíveis. 
Trazer de volta a pessoa amada. 


MUDE A SUA VIDA!!! 
TCE tiedia q cme 937 375 966 / 910 998 873 TRABALHO SÉRIO, RÁPIDO E EFICAZ. 
RÁDIO AÇORES Telef. 296 202 800 Ligue já 910 998 873 


www.acorianooriental.pt 


Rua Padre Serrão, nº 54 - Ponta Delgada 


RECRUTAMENTO M/F  [aaidadaa H 
| | 
5.00€ 
A Unicre pretende reforçar a sua Equipa Comercial com uma | 5006 
posição de Unlocker Gestor Comercial. ! SE 
300€. 
Objetivo da Função: Garantir a angariação e contratação de l 10006; 
novos Clientes Comerciantes no segmento de Retalho. Gerire |; Toe 
acompanhar a relação com os Clientes comerciantes (cartei- = 
ra) com o objetivo de maximizar a respetiva rentabilidade e a | Morada l 
quota de mercado da Reduniq. Código Postal Telefone | 
| LIMAS ALLA LAS | 
| CHEQUE N? Ne contribuinte í 
Resposta: recrutamento@unicre.pt : 
: DATAS DE PUBLICAÇÃO: 


OPERADOR DO CENTRO DE CONTROLO E TRÁFEGO 


- J E 
ar curoscut s | U M SO C | O 
Sobre 


- E r z 
A Euroscut Açores, a empresa concessionária da scut dos Açores, que gere uma auto- d t M B E | | É E ) O | E 
estrada com extensão de 89,7 km pela Ilha de São Miguel, procura um candidato para a 
F 
| = : E 


vaga de Operador de Centro de Controlo de Trafego. 


Perfil/Requisitos: 


o 12º ano de escolaridade. 

o Conhecimentos técnicos de informática. 

o Disponibilidade para trabalhar por turnos. 

o Gosto pelo trabalho em equipa e capacidade de argumentação. 
o Dinamismo e proatividade. 


o Conhecimentos de Inglês e Espanhol. lã 


L 
socios@bvpd.pt 
Para efeitos de candidatura, enviar CV actualizado em formato PDF, 
até 20/08/2024, por email para: geral@euroscutazores.pt n 29 6 3 O 1 31 
Í E j A 


at- 


“rag vim 
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Famalicão 


entranalLiga 
a vencer frente 


ao Benfica 


Futebol. O Famalicão recebeu e venceu 
ontem o Benfica por 2-0. “Águias” sofreram 
aos 12º e depois em cima do minuto 90 


LUSA 
Açoriano Oriental 


Gouveia, que atirou ao lado, mas 


a eficácia estava no lado minho- 


O Famalicão venceu ontemnare- 
ceção ao Benfica, por 2-0, com go- 
los de Sorriso e Zaydou Youssouf, 
emjogo da primeirajornadadal 
Liga portuguesa de futebol. 
Sorriso marcou o primeiro golo 
aos 12 e o médio francês Zaydou 
confirmou o triunfo minhoto, já 
perto do final. Aos 89) o Benfica 
esteve perto de minimizar os da- 
nos com um remate de Tiago 


desfez 


sofreu 


Porto, 
tre os 


tos, que em mais um contragolpe 


as ambições lisboetas. 


Numa jogada de envolvência, 
Zaydou atirou para o 2-0 no mi- 
nuto 90, num resultado que não 


alterações até ao final. 


Com este triunfo, o Famali- 
cão junta-se a Santa Clara, FC 


Sporting e Boavista en- 
vitoriosos da primeira 


ronda, enquanto o Benfica vol- 


Famalicão | Benfica 
Luíz Júnior Trubin 
Calegari Bah 
(R. Pinheiro, 68' Tiago Gouveia, 86') 
Mihaj Tomás Araújo 
Justin de Haas Morato 
Francisco Moura Beste 


Topic 

Zaydou Youssou 
Sorriso 

(Gil Dias, 62! 
Aranda 

(S. Lobato, 86' 
Rochinha 

(M. González, 86 
Gustavo Sá 

(Van de Looi, 68' 


T.A Evangelista 


M. Leonardo, 62' 
Leandro Barreiro 
Di Maria, 72') 
Florentino 
Carreras, 61') 
João Mário 
Aursnes 
Prestianni 
Kokçu, 46') 
Pavlidis 


T. Roger Schmidt 


Amarelos. João Mário (17), Prestianni 
(45-39, Kokgu (57, Luíz Júnior (66, Zaydou 
(73), Carreras (80), Samuel Lobato (90+2' 
Marcadores. 1-0 Sorriso (12);2-0 Zaydou 


Youssouf (90 


Campo. Estádio Municipal de Famalicão 
Arbitro. Fábio Veríssimo (A.F. Leiria) 


tou a estrear-se no campeona- 
to com uma derrota, tal como 
na época passada, no terreno do 
Boavista (3-2). + 


ILIGA 
CLASSIFICAÇÃO PROGRAMA (1? JORNADA) GOLOS 
J V E D GOLOS P Sporting 3-1 Rio Ave DA JORNADA 
1 SantaClara 0 0 4- 3 AVS 1-1 Nacional 
2 FCPorto 0 0 30 3 Casa Pia 0-1 Boavista 
3 Sporting 0 0 3- 3 FC Porto 3-0 GilVicente 
4 Famalicão 0 0 20 3 Estoril -4 Santa Clara 
5 Moreirense 0 0 2- 3 Farense -2 Moreirense 
6 Boavista 0 0 1-0 3 Famalicão 2-0 Benfica 
7 Sp.Braga O 1 0 1- 1 Sp.Braga -1 E. Amadora até ao momento 
8 E. Amadora 0 1 0 1- 1 Arouca hoje Guimarães 
9 AVS O 10 1 1 
10 Nacional 0 1 0 4 1 | PRÓXIMAJORNADAÇ:) TOP 5 
EE Farense D W MO | 18AgostO MELHORES MARCADORES 
12 CasaPia 0 0 0- 0 , 
13 RioAve 0 0 1-3 0 Santa Clara vs FC Porto; Benfica vs Pedro Gonçalves (Sporting) 2 golos 
14 Benfica 0 0 02 o | CasaPia; Boavista vs Sp. Braga; E. Sorriso (Famalicão) 1golo 
15 Estoril 0 0 1-4 o | Amadoravs Famalicão; Nacional vs Clayton Silva (Rio Ave) Tgolo 
Gil Vicente 0 0 0-3 0 Sporting; Moreirense vs Arouca; Gui- Luís Asué (Moreirense) Tgolo 
17 Arouca 0 0 0 0 00 o | marãesvs Estoril; Rio Avevs Farense; John Mercado (AVS) Igolo 
18 Guimarães 0 0 0 0 00 0 | GilVicentevsAvs 
ILIGA 
CLASSIFICAÇÃO PROGRAMA (1.2 JORNADA) GOLOS 
J V E D GOLOS P Marítimo 2-2 Tondela DA JORNADA 
1 Vizela 0 0 20 3 Mafra 0-1 P. Ferreira 
2 Penafiel 0 0 43 3 Leixões 2-1 Benfica B 
Ac. Viseu 0 0 21 3 Ac. Viseu 2-1 Chaves 
4 Leixões 0 0 21 3 Penafiel 4-3 Oliveirense 
5 Feirense 0 0 1-0 3 Torreense 0-1 Feirense 
6 P.Ferreira 0 0 1-0 3 FC Porto B 1-1 Alverca 
7 Tondela O 1 0 2-2 1 U. Leiria 0-2 Vizela até ao momento 
8 Marítimo O 1 0 2-2 1 Felgueiras hoje Portimonense 
9 Alverca O 10 1-1 1 
10 FCPortoB DO 10 4/1 PRÓXIMA JORNADA (2) TOP5 
11 Felgueiras 00 0 0 00 0 
12 Portimonense O 0 0 0 00 0 TEABOSTO . . MELHORES MARCADORES 
13 Oliveirense 0 0 3-4 0 Alverca vs Felgueiras; Chaves vs Lei- Roberto (Tondela) 2golos 
14 Chaves 0 0 1-2 0 | xes; Benfica Bws Torreense; Feiren- Zé Leite (Penafiel) 2golos 
15 BenficaB 0 0 1-2 0 | sevsAc. Viseu; Oliveirense vs Mafra; Joshua Wynder (Benfica B) 1golo 
Mafra 0 0 0-1 0 Vizela vsPenafiel; Tondela vs FC Por- Rui Fonte (P.Ferreira) Tgolo 
17 Torreense 0 0 0-1 0 toB;P. Ferreira vs Marítimo, Portimo- André Santos (Oliveirense) Tgolo 
18 U.Leiria 0 O 00 o | nensevsU.Leiria 


LIGA 3 SÉRIE B - PRIMEIRA FASE 


Desporto 71 


CLASSIFICAÇÃO 
J V E D GOLOS P 
Sporting B 1 0 0 32 3 
Belenenses 1 0 0 2 3 
1.º Dezembro 1 0 0 1-0 3 
Lusitânia 0 0 33 1 
5 Académica 0 1 0 3-3 1 
6 USantarém 0 0 0 0 0-0 0 
7 OlHospital 00 0 0 00 0 
8 Covilhã 0 0 2-3 0 
9 Caldas 0 0 1-2 0 
10 Atlético 0 0 0-1 0 


PROGRAMA (1? JORNADA) 


O. Hospital -*  U Santarém 

Covilhã 2-3 Sporting B 

Lusitânia 3-3 Académica 

Belenenses 2-1 Caldas 

Atlético 0-1 1.° Dezembro 
*12 outubro 

PRÓXIMA JORNADA (2.2) 

11 AGOSTO 


U. Santarém vs Atlético; Sporting B 
vs0. Hospital; Académica vs Covi- 
lhã; Caldas vs Lusitânia; 1.° Dezem- 
bro vs Belenenses 


CAMPEONATO DE PORTUGAL SÉRIE D - PRIMEIRA FASE 


CLASSIFICAÇÃO 


55oGGaGOGaOOG OGOGO 
E ME ESA E do El E E dr Mo o EO E! q 
[=] 
(74) 


Amora 
Barreirense 
3 E. AmadoraB 
4 Estrela 
5 Fabril 
6 Lagoa 
7 Louletano 
8 Lusitano 
9 Moura 
10 Moncarapachense 
11 Operário 
12 Serpa 
13 Sintrense 
14 União 


6060660660 66600006 
900000000000008 
0000000 000000Mm 
S000000000000008 


o0000000000000U 


90000000000000 


PROGRAMA (1º JORNADA) 


Moncara. União 
Estrela Louletano 
Fabril Sintrense 
Operário E. Amadora B 
Lusitano Lagoa 

Serpa Amora 
Barreirense Moura 


PRÓXIMA JORNADA (2:) 
25 AGOSTO 


União vs Barreirense; Louletano vs 
Moncarapachense; Sintrense vs Es- 
trela; E. Amadora B vs Fabril; Lagoa 
vs Operário; Amora vs Lusitano; Mou- 
ravs Serpa 


CAMPEONATO DE FUTEBOL AÇORES 


CLASSIFICAÇÃO 
J V E D GOLOS P 
1 Angrense 0 0 0 0 00 0 
2 Barreiro 0 0 0 0 00 0 
3 CDLajense 0 0 0 0 00 0 
4 Fontinhas 0 0 0 0 00 0 
5 Guadalupe 0 0 0 0 00 0 
6 JDLajense 0 0 0 0 00 0 
7 Praiense 0 0 0 0 00 0 
8 RaboPeixe 0 0 0 0 00 0 
9 SantaClaraB 0 0 0 0 00 0 
10 SãoRoque 0 0 0 0 00 0 


Sorteio a 24 de agosto 


LIGA REVELAÇÃO - SÉRIE B-| FASE 


CLASSIFICAÇÃO 

J V E D GOLOS P 
1 Estoril 1 100 40 3 
2 Portimonense 1 1 0 0 1-0 3 
3 SantaClara 1 10 0 1-0 3 
4 Sporting 10 10 1-1 1 
5 Farense 1 01 0 1-1 1 
6 E.Amadora 10 0 1 0-1 0 
7 Benfica 1001 0 0 
8 Mafra 1 0 0 1 04 0 


PROGRAMA (1: JORNADA) 


SantaClara 1-0 
Estoril 4-0 
Sporting H 
Portimonense 1-0 


Benfica 
Mafra 
Farense 

E. Amadora 


PRÓXIMA JORNADA (2.2) 
13 AGOSTO 
Benfica vs Estoril; E. Amadora vs 


Santa Clara; Mafra vs Sporting; Fa- 
rense vs Portimonense 


IDIVISÃO SUB-19- SÉRIE SUL -| FASE 


CLASSIFICAÇÃO 
J V E D GOLOS P 
1 Belenenses 1 0 0 2-0 3 
2 Torreense 1 0 0 21 3 
3 Ac.Viseu 1 0 0 2-1 3 
4 Benfica 1 0 0 1-0 3 
5 Sporting 1 0 0 1-0 3 
6 CasaPia 0 0 12 0 
7 Tondela 0 0 12 0 
8 Farense 0 0 0-1 0 
9 Mafra 0 0 0-1 0 
10 Lusitânia 0 0 0-2 0 


PROGRAMA (1º JORNADA) 


Belenenses 2-0 Lusitânia 
Torreense 21 CasaPia 
Ac. Viseu 2-1 Tondela 
Sporting 1-0 Mafra 
Farense 0-1 Benfica 


PRÓXIMA JORNADA (2.º) 

14 AGOSTO 

Lusitânia vs Farense; Benfica vs 
Sporting; Casa Pia vs Belenenses; 
Mafra vs Ac.Viseu; Tondela vs Tor- 
reense 


22 Publicidade 


MÁRMORES - 


E silestone 


NITOS - QUARTZ - SILESTONE | 


j | 
A do Do 


DETALHES 


PALACIANOS-MÁRMORES, LDA. 


- HOMENAGEM 
A UM ENTE 


NOVAS INSTALAÇÕES 
QUERIDO 
Q Azores Retail Park 
Armazém 2.20 
Rua da Azores Park, n.º 102 
9500-794 Ponta Delgada mM detalhes.marmoresG 


t +351 296 091 324 | +351 910 611 963 
gmail.com 


OW FUNERÁRIA LINDO 


Serviço permanente 24 horas 
968939301 


Funerais, cremações, 
trasladações para as 
ilhas, continente e 
estrangeiro. 


ia, 


Exposição de campas e livros: Armazém Azores Park 3.26 
São Roque 


Ilha de Santa Maria: 
Travessa da Friagem, s/nº 
963 160 338 


Ilha de São Miguel: 
Rua do Paiol. 29 Ponta Delgada — 296 708 817 


FUNERÁRIA SILVA 


SERVIÇO PERMANENTE 24 HORAS 


Honrando quem partiu / Serviço de qualidade para famílias em luto 


Ponta Delgada Capelas Vila Franca 
E ar ai 296989200 296582945 
= 965023737 


“965023737 


fA 
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MISSA DO 7º DIA 


Açoriano Oriental 


EANES sata 


um nome de coina 


E) MUPIS 

==) OUTDOORS 
“9 INTERNET 
® REVISTAS 
RÁDIO 
ae 


Moment Com Multimédia e Edição de Publicações, S.A. 
e 26 202 800 ra ax 296202 825 | 
pt | www acori: 


ISABEL DA CONCEIÇÃO PACHECO 
SOARES VIVEIROS COSTA 


A família de Isabel da Conceição Pacheco 
Soares Viveiros Costa, participa que irá ser 
celebrada missa de 7º dia sufragando a alma 
daquele seu ente querido terça-feira, dia 13, 
às 18h30 na Igreja Paroquial de São 
Sebastião Matriz, Ponta Delgada. 
Agradecendo a todas as pessoas que a 
acompanharam aquando do seu falecimento. 
A todos o nosso muito obrigado. 


iiedia 
G eera 


Covo 
CENTRO FUNERÁRIO 
SÃO LÁZARO 


Q R. Direita de Santa Catarina, 14-B 


TIf: 296 284 579 / Tim: 963 047 901 / 962 136 081 
geral(funerariaferreira.pt / Wwww.funerariaferreira.pt 


5. 1959 


FUNERÁRIA FERREIRA 
Para além do Chdeua 


Acovianof Oriental 


O jornal de maior circulação 
na Região Autónoma dos Açores 
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1 Transportes 


MOVIMENTO MARÍTIMO 
MUTUALISTA 

CORVO- Em viagem de Lisboa para Ponta 
Delgada 

FURNAS - Em viagem de Ponta Delgada 
para Lisboa 


TRANSINSULAR 

INSULAR -No Caniçal largando para Lei- 
xões 

RUMBA -Em viagem de Leixões para Pon- 
ta Delgada 

SÃO JORGE - Em Ponta Delgada 
MARGARETHE - Em Ponta Delgada 


GSLINES 


REBECA S- Em viagem para Ponta Delga- 


da 
LAURAS- Em viagem para Lisboa 


==> Bibliotecas 
== 


PÚBLICA E ARQUIVO 

DE PONTA DELGADA 

Horário deverão 

(julho, agosto e setembro) 

De 22a 6º feira das 09h00 às 17h00. 
Encerra ao sábado 

Horário de inverno 

(de outubro a junho) 

De 22a 6º feira das 09h00 às 19h00. 
Sábado: das 14h00 às 19h00 
MUNICIPAL ERNESTO DO CANTO 
(PONTA DELGADA) 

De 22a 6º feira das 10h00 às 18h00 
ARQUIVO MUNICIPAL 

DE PONTA DELGADA 

De 22a 6º feira das 08h45 às 12h30 
edas13h45as16hl5 

CENTRO MUNICIPAL 

DE CULTURA 

2.ºfeira a 6.º feira das 09h00 às 17h00; 
Feriados (encerados) 

sábado das 14h00 às 17h00 
MUNICIPAL DA RIBEIRA GRANDE 
De 22a 6º feira das 09h00 às 17h00 
ARQUIVO MUNICIPAL 

DA RIBEIRA GRANDE 

De 22a 6º feira das 09h00 às 17h00 
MUNICIPAL DANIEL DE SÁ 
RIBEIRA GRANDE 

De 22a 6º feira das 09h00 às 17h00 
MUNICIPAL 

DEVILA FRANCA DO CAMPO 

De 2? a 6º feira das 08h30 às 16h30 
MUNICIPAL DA POVOAÇÃO 

De 22a 6º feira das 09h00 às 17h00 
CENTRO DE MONITORIZAÇÃO 
E INVESTIGAÇÃO DAS FURNAS 
16 de setembro a 14 de junho: De 3º a 
domingo das 09h30 às 16h30 e das 
13h30as17h00;15 dejunhoa 15 
setembro: De segunda a domingo das 
10h00 às 18h00 

MORADA DA ESCRITA 

CASA ARMANDOCÔRTES 
RODRIGUES 

Horário: das 14h00 às 17h00 (terça, 
quarta, sexta e sábado). Encerrada: 
domingo, segunda e quinta 
MUNICIPAL 

TOMAZBORBA VIEIRA 

De 22a 6º feira das 09h30 às 13h00 
edas14h00 às 17h30 

sábado, domingo e feriados: encerrado 


k Farmácias 


PONTA DELGADA 
SOCORROS MÚTUOS 
Rua Dr. Friedman 
Telefone: 296650860 


RIBEIRA GRANDE 
RIBEIRINHA 
Rua Direita 1 
Telefone: 296479202 


SANTAMARIA 
AVENIDA 

Avenida de Santa Maria 
Telefone: 296883174 


e Bilheteiras 


COLISEU MICAELENSE 

Terça a sexta das 14h00 às 18h00. 
Encerrado aos sábados, domingos, se- 
gundase feriados 

Nos dias de espetáculo, de terça a sá- 
bado, das 14H00 à hora de início do 
evento. Aos domingos e feriados, 2 ho- 
ras antes do início do evento. 
Telefone: 296 209502 

TEATRO MICAELENSE 

Terça a sábado das 13h00 às 18h00 
Nos dias de espetáculo das 16h30 

às 21h30 - Telefone: 296 308 350 
TEATRO RIBEIRAGRANDENSE 
Seg. a sexta - 09h00 às 17h00, 
ininterruptamente 

Telefone: 296 470 340/296 474100 


Vá Telefones úteis 

296 205 500 296 629 757 

PSP Serviço 

Ponta Delgada S.O.S. Mulher 

296 306 580 296 285 399 

GNR APAV 

Ponta Delgada Ponta Delgada 

296 301 301 808 246 024 
Bombeiros Linha 

Ponta Delgada Saúde Açores 

296 382 000 296 249 220 

Táxis Centro de Saúde 

São Miguel de Ponta Delgada 

296 281 777 296 283 221 
Marinha - Salvamento UMAR 

Ponta Delgada Açores 

e Missas Igreja Paroquial de São Roque; 09h30, 

11h30, às 18h30 Igreja Paroquial de 
Nossa Senhora dos Anjos na Fajã de 

PONTA DELGADA Baixo; 12h00 Igreja Matriz, Santuário 
HORÁRIO DAS MISSAS DOMINICAIS Santo Cristo e Igreja Nossa Senhora 
VESPERTINAS Fátima; 12h15 Ermida de São Gonçalo 
SÁBADO (São Pedro); 17h00 Igreja Paroquial da 


12h30 Igreja Paroquial da Matriz (São Se- 
bastião); 16h30 Igreja Nossa Sra. das Mer- 
cês (Bairros Novos); 16h30 Igreja Nossa 
Senhora Fátima;17h00 Clínica de Bom 
Jesus;17h30 Igreja Imaculado Coração 
Maria (S. Pedro); 18h00 Igreja Paroquial 
de S. José e Igreja Paroquial de Santa 
Clara; 18h30 Igreja Paroquial de Nossa 
Senhora dos Anjos, Fajã de Baixo; 19h00 
Igreja Paroquial de São Pedro e Igreja 
Nossa Senhora Fátima; Igreja Paroquial 
de Nossa Senhora da Oliveira, Fajã de 
Cima; Igreja Paroquial de São Roque 


DOMINGO 

08h00 Santuário Senhor Santo Cristo 
dos Milagres, 09h00 Santuário Senhor 
Santo Cristo dos Milagres; 10h00 Igre- 
ja Matriz e Igreja Imaculado Coração 
de Maria (S. Pedro) e Igreja Paroquial 
Santa Clara; 10h30 Casa de Saúde Nº 
Sra. Conceição; 11h00 Igreja Paroquial 
São Pedro Igreja Paroquial de São 
José; 1h30 Igreja Paroquial de Nossa 
Senhora da Oliveira na Fajã de Cima; 


Matriz (São Sebastião); 18h00 Igreja 
Paroquial São José;19h00 Igreja Pa- 
roquial São Pedro 


MISSAS AOS DIAS DE SEMANA 
08h00 Santuário Senhor Santo Cristo 
dos Milagres; 09h00 Santuário Senhor 
Santo Cristo dos Milagres (menos aos 
sábados); 12h30 Igreja Paroquial da 
Matriz (São Sebastião); 17h30 Capela 
da Casa de Saúde Nº Sra. da Conceição 
(terça a sexta feira), 18h00 Igreja Ima- 
culado Coração de Maria e Igreja Paro- 
quial de São José; 18h30 Igreja Paro- 
quial da Matriz (São Sebastião) 19h00 
Igreja Paroquial de São Pedro, Igreja de 
Nossa Senhora de Fátima e Igreja Paro- 
quial de Santa Clara;19h00 Igreja Pa- 
roquial de Nossa Senhora da Oliveira, 
Fajã de Cima (de terça-feira a sexta- 
feira); 19h00 Igreja Paroquial de Nossa 
Senhora dos Anjos na Fajã de Baixo 
(terças, quartas e quintas-feiras); 
19h00 Igreja Paroquial de São Roque 
(terças e quintas- feiras). 


Informações úteis ? 


Cinema 
E q 


PROGRAMAÇÃO 


CINEPLACE 


SALAI 
DIVERTIDA-MENTE-2D 
Sessões às 13h00,15h00,17h10e19h20 


DEADPOOL & WOLVERINE - 2D 
Sessões às 21h30 


SALA2 
SUPER WINGS- VELOCIDADE 
MÁXIMA - 2D 

Sessões às 12h30.14h30 


DEADPOOL & WOLVERINE - 2D 
Sessões às 16h30.19h10 


ISTO ACABA AQUI-2D 
Sessões às 21h50 


SALA3 
GRU: O MALDISPOSTO 4 - 2D 
Sessões às 12h20 


BORDERLANDS-2D 
Sessão às 14h20 


ISTO ACABA AQUI-2D 
Sessão às 16h30, 19h10 


ARMADILHA -2D 
Sessão às 21h50 


Museus 


MUSEU CARLOS MACHADO 
(DE1DE OUTUBRO A31DE MARÇO) 
Terçaa domingo, das10h00 às 18h00 
Seminterrupção para almoço. 

Inclui feriados. Encerra às segundas. 
POLOMUSEOLÓGICO 

DO COLISEUMICAELENSE 

Visita sujeita a marcação 
prévia-296209505 
MUSEUHEBRAICOSAHAR 
HASSAMAIMDE PONTADELGADA - 
PORTASDOCÉU (SINAGOGA) 
Segunda a Sexta, das 13h00 às 16h30 
MUSEUMILITAR 

DOS AÇORES 

De2ºa 6º feira das 10h00às 18h00 
Sábado e Domingo das 10h00 às 13h30 e 
das14h00as18h00 

Encerrado aosferiados 

MUNICIPAL DARIBEIRA GRANDE 
Segunda a sexta das 09h00 às 17h00 
MUSEUVIVO 
DOFRANCISCANISMO 
Segunda a sexta das 09h00 às 17h00 
CASADO ARCANO 
RIBEIRAGRANDE 
Segunda a sexta das 09h00 às 17h00 
MUSEUDA EMIGRAÇÃO 
AÇORIANA 
Segunda a sexta das 09h00 às 17h00 
ARQUIPÉLAGOCENTRODE ARTES 
CONTEMPORÂNEAS 

De terça a domingo das 10h00 às 18h00 
CASADOSVULCÕES 

Atalhada, Rosário, 9560 Lagoa 

MUSEU DOTABACODAMAIA 
Desegundaasexta feira das 09h0 as 17h00; 
sábado às 12h00 e das 12h30ás 17h00 
CENTROCULTURAL 
DACALOURALAGOA 

De2.ê feira a sábado das10h30ás 12h30 e 
das13h30as 17h30 


se Sorte 


TOTOLOTO 


Sorteio de 10 de agosto (sorteio 64) 
1 11 30 46 49 + 4 
EUROMILHÕES 

Sorteio de 9 de agosto (sorteio 64) 


NÚMEROS: 21 23 25 33 44 
ESTRELAS: 4 10 


MILHÃO 
Sorteio de 9 de agosto 


NÚMEROS: DBB 04392 


(sorteio32) 


LOTARIA CLÁSSICA 

Sorteio de 05 de jagosto (semana 32) 
1°Prémio 43048  €1.200.000,00 
2ºPrémio 58961 €120.000,00 
3ºPrémio 55077 € 60.000,00 
LOTARIA POPULAR 

Sorteio de 8 de agosto (semana 32) 
1°Prémio 40386  €50.000,00 
2ºPrémio 81463 € 6.000,00 
3ºPrémio 54708 € 3.000,00 
4ºPrémio 86996 € 1.500,00 
MUNICIPALVILAFRANCA 
DOCAMPO 


De3º a 6º feira das 09h00 às 12h30 
edas14h00as 17h00; sábado 

e domingo das14h00 as 17h00 
MUNICIPAL 

NESTORDESOUSA 

Encerrado para obras por tempo indeter- 
minado 

MUSEUDOTRIGO 

DAPOVOAÇÃO 

De 3º a sexta das 09h00s17h00 
sábado, domingo eferiados 

das11h00às 16h00 

MUSEU 

DELAGOA-AÇORES 

-Núcleo Museológico do Presépio; Nú- 
cleo Museológico do Cabouco e Nú- 
cleos Museológicos da Ribeira Chã 
(Arte Sacrae Etnografia, Casa Museu 
Maria dos Anjos Melo, Núcleo da Adega; 
Núcleo da Agricultura e Quintal Etno- 
gráfico) 

De 2º a 6º feira das 09h30 as 13h00 
das14h00às17h30 

Sábado, Domingo e Feriados: Encerrado 
-Casada CulturaCarlos César 
2ºa 5º feira das 8h30às 12h30 das13h30 às 
17h00 

6êfeira das 8h30às12h30 

Sábado, Domingo e Feriados: Encerrado 
- Núcleo Museológico da Casa 

do Romeiro 

Visitas apenas por marcação prévia 
através do 296 912510 

ou museuDlagoa-acores.pt 

-Coleção Visitável da Matriz 

deLagoa 

De 3º a 6ºfeira das 09h00às 12h30 
das13h30as 17h00 

Sábado, Domingo e Feriados: Encerrado 
-TendadoFerreiro Ferrador 
De22abºfeira das14h30as 18h00 
Sábado, Domingo e Feriados: Encerrado 
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24 Passatempos 


Grau de dificuldade médio 


Grau de dificuldade fácil 


Sudoku 
Infantil 


11913 


Sudoku 


11913 


Completar 
agrelha de Completar 
formaa que agrelhade 
cada linha, cada 
formaa que 
coluna e cada ; 
à cada linha, cada 
uma das caixas 
coluna e cada 
3x3 contenham . 
uma das caixas 
todos os 
; 3x3 contenham 
números dela 9. 
todos os 
números dela. 


KRAZYDAD.CO 


Palavras cruzadas 


Soluções 
SUDOKUS 11913 


HORIZONTAIS:1. Aflorar. Dignidade mi- 
litarentreos Turcos. 2. Procura. Consta- 
tar. 3. Inter). designativa de afirmação. O 
lado afiado de uminstrumento cortante. 
Pref. de afastamento. 4.0 espaço aéreo. 
Coliga. Pessoa que dança, em relação 
aquela com quem dança. 5. Trato por tu. 
Esmalte preto. 6. Barbacã. 7.Finório. 
Doença do cafezeiro. 8. Altar cristão. Fur- 
na. Suf. de agente ou profissão. 9. Medida 
itinerária chinesa. Que tem sabor agradá- 
vel. Que não está cozido. 10. Relativo à 
Pérsia (actual Irão). Planta trepadeira da 
família das araliáceas. 11. Volume 
(abrev.. Abismo em que se precipitavam 


VERTICAIS.1. Depura. Condutor de pa- 
lanquim, na ndia. 2. Conversa (pop). Baga- 
ço de semente oleaginosa, no SriLanka. 3. 
Prep. designa o fim de tempo, distância. In- 
vólucro de um produto. Artigo antigo. 4. 
Imposto automóvel (abrev.. Classe. Dou- 
tor (abrev.. 5.Globular. 6.Consente. Esva- 
ziar. 7. Devaneio romântico (deprec,. 8.A 
ti. Entidade aquática (Brasil). Mercúrio (s.q). 
9.Alcólicos Anónimos (abrev.). Pref. que ex- 
prime a ideia de à volta de, em redor. Dez 
dezenas. 10, Cálice místico que, segundo a 
lenda medieval, serviu a Jesus na última 
ceia com os apóstolos. Pessoa muito vaga- 
rosa (fig). 1. Pão de milho. Caminho ortado 


a jnj|- 


os criminosos, em Atenas. 


123465 


de casas dentro de uma povoação. 


6 7 8 9 1011 


POR MARIA HELENA MARTINS 
TARÓLOGA 


TEL. 210 929 030 

SITE: www.mariahelena.pt 

EMAIL: mariahelena@mariahelena.pt 
BLOG: http://concultoriodeastrolo- 
gia.blogs.sapo.pt 

Facebook: www.facebook.com/ 
MariaHelenaTV 


Horóscopo 


<= Carneiro 21/03 a 20/04 


"on Seja uma verdadeira amiga 
paraoseu parceiro e construa umare- 
lação próspera. Trabalhe o lado espiri- 
tual. Vaitornar a sua vida mais rica. 
Asua dedicação vai dar frutos. 


“4 Touro 21/04 a 20/05 


=P Procure conhecer as pessoas 
antes de dar-lhes confiança. Podem 
surgir problemas a nível respiratório. 
Terá poder para passar as suas ideias a 
quemarodeia. 


Gémeos 21/05 a 20/06 


"s Espalhe ternura pelos seus fa- 
miliares. Estará mais cansada do que o 
habitual. Reforce as energias com um 

bom pequeno-almoço. Asua vontade 

de aprender estará emalta. 


(14) Caranguejo 21/06 a 22/07 

Deverá dar-se a conhecer mais 
aos outros. A felicidade espera por si! 
Possíveis dores de estômago. Pode re- 
ceber uma proposta de trabalho que 
será muito vantajosa. 


Leão 23/07 a 22/08 


ew Seja sempre amorosa com o 
seu par. Para melhorar o humor coma 
espinafres. Também dão energia. 
Continueaser disciplinada e alcançará 
avitória. 

Virgem 23/08 a 22/09 


4 Poderá ser surpreendida por 
alguém que conhece há pouco tempo. 
Dê atenção à sua imagem. Cuide desi e 
sinta-se melhor. Fique atenta a uma 
nova oportunidade de trabalho. 


23/09 a 2310 


Partilhe os seus desejos com a 
pessoa amada. Possíveis problemas de 
hipertensão. Concentre-se nas suas ta- 
refas e faça com que o seu sucesso dure 
muitos anos. 


j| Balança 


VS A 


+» Escorpião 24/10 a 21/11 
ú 5) Evite alimentar mal-entendi- 
dos. Dê mais ouvidos ao coração. 
Cautela com as tarefas que tem acar- 
go. Faça tudo com muita atenção. 


= Sagitário 22/11 a 20/12 


æ Aprendaa perdoar-se asi pró- 
prio. Ninguém é perfeito. Marque exa- 
mes de rotina. Aposte em novas ideias. 
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a Capricórnio 21/12 a 19/01 
á Energias menos positivas po- 
derão tomar conta dasua relação. O 
frio poderá ser bastante prejudicial. 
Amealhe o máximo que puder. 


A Aquário 20/01 a 19/02 
ri Evite discussões com oseu par- 
ceiro. É conveniente que descanse 
mais. Não anda sempre a correr. 
Poderá dececionar-se com um colega. 
Confie nos seus instintos. 


Peixes 20/02 a 20/03 


E) Afelicidade está presente na 
sua vida sentimental, Evite alimentos 
refinados. Prefira massa, arroz e pão in- 
tegrais. Terá o poder necessário para 
dar a volta a umasituação complicada. 
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À å 
PREÇOS ASSIM. 


4 asc 


PROJETOR 10W 
Branco/Preto Filiday 
20W - 7,50€ 

50W - 18,00€ 


PROJETOR SOLAR 
OEDM cw-PTIBR 
Ref: 31848/31849 


APARAFUSADORA 
LAV -1 DATERA 


DOWNLIGHT 6W 
4500K/6500K 
1 2 ooe 12W - 5,99€ 
PLAFON 18W 6500K 18W - 7,80€ 


GEDM Ref: 32524 
Plafon 24w Ref: 32526 - 15,00€ 


KIT BERBEQUIM 20V 
10 Acessórios - 1 ot + Comugo 


7 ,20€,m> 
PAV. HARDY HAYA 
4HALCON 
15,3X58,9 - 1º qualidade cx: 1,71 


PAV. ATELIER BEGE 
HALCON 
15,3X58,9 - 1º qualidade ex: 1,71 


MAQ. PRESSÃO 120B 
1400W Koma - 08680 


PREÇOS VÁLIDOS DE 
10 DE JUNHO A 
10 DE AGOSTO DE 2024 


Te 


BETONEIRA 135 LTS 
© SIRL 


289 o: 
"ET aren: 


PAV. SANTA CRUZ GRIS 
HALCON 


15.3X58.9 - 1º qualidade cx: 1,71 
a Ro, 


PAV. ATELIER GRIS 
AHALCON 
15,3X58.9 - 1º qualidade cx: 1,71 


Mobiliário à sua medida 


Rua Professor Alfredo Bensaúde, 12 Ponta Delgada 
Tel: 296 381319 


Publicidade 25 


EZZANINE 


obiliário e decoração 


poupar assim :) 


mais de 


200 


artigos 
a preços 
baixos 


Promaçõo válida de 1 o 7 de agosto de 2024 em todos as lojas Pingo Doce dos Açores e SalMor. Solvo ruplura de stock ou erro fipográfico. Não acumulável com outros 
promeções em vigor Alguma destes artigos poderão não esor disponíveis em todas as lojas Pings Doce / SolMar. À wnelo de alguns artigos poderá estar linvtado a 
quantidades especifica, o0 abrigo do Decreto Lei N.“28/84, O cartão “Poupa Maia” não é válido em nenhuma Lojo Pingo Doce Acores. Campanha não vålds pesca artigos 
comercializados no cafetaria. Visito o nosso sile em www sobmar pt 


26 Publicidade 


Escola Profissional de Nordeste 


CONCURSO DE FORMADORES - 2024/2025 


Encontra-se aberto, até ao dia 18 de agosto de 2024, o concurso de formadores externos para os seguintes cursos/disciplinas: 


Cursos de Técnicola de Desporto, de Animadoria Sociocultural, de Técnicola Auxiliar de Farmácia, de Técnicola de 
ecl lorestais e Ambientais, de Técnicola de Ação Educativa e de Técnicola Auxiliar de Saúde 


Componente de formação sociocultural Componente de formação científica 


- Português - Matemática 
- Inglês - Estudo do Movimento 
- Francês - Psicologia 
- Área de Integração - Sociologia 
- Tecnologias de Informação e Comunicação - Fisica e Química 
- Educação Fisica - Biologia e Geologia 
- Química 
- Biologia 


Componente de formação tecnológica 

- Modalidades Individuais e de Ginásio 

- Animação, Aventura e Exploração da Natureza 
- Área de Estudo da Comunidade 

- Área das Expressões 

- Animação Sociocultural 

- Marketing e Gestão em Farmácia 

- Comunicação em Farmácia 

- Qualidade e Segurança em Farmácia 

- Ecologia e Recursos Naturais 

- Silvicultura 

- Ordenamento Florestal 

- Inventário e Exploração dos Recursos Naturais 
- Fundamentos e Práticas Pedagógicas 

- Saúde e Desenvolvimento Infantojuvenil 

- Educação Inclusiva 

- Expressão Plástica 

- Biologia e Saúde 

- Gestão e Organização dos Serviços de Cuidados de Saúde 
- Controlo da infeção e Segurança em Saúde 


Junto com os currículos deverão ser entregues o certificado de habilitações e o certificado de competências pedagógicas. 
Os mesmos podem ser entregues na secretaria da Escola, enviados via CTT ou via correio eletrônico. 


Os critérios de seleção encontram-se à disposição dos candidatos na Secretaria da Escola. 

Os planos curriculares e os programas das disciplinas/unidades de formação podem ser solicitados por correio eletrónico. 
Escola Profissional de Nordeste 

Estrada Regional n.º 4 

9630-250 Nordeste 


Telefone: 296 480 030 
E-mail: geralDescolapnordeste.pt 


En tg turn mem pa me © 
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CORPO DOCENTE 
UAc | NOVA IMS 
U. CATÓLICA | ISEG | PlanAPP 


a 


CANDIDATURAS DE 08 JUL A 03 SET 
PÓS-GRADUAÇÃO 
DINÂMICAS DE INOVAÇÃO 


PROSPETIVA, ESTRATÉGIA E EMPREENDEDORISMO 


Presencial no compus de PDL | Online para não residentes em S. Miguel 


Início a 17 de outubro.| Pós-laboral | 100 horas 
Investimento: 2.000€ | Reembolso integral das propinas pelo Qualifica.Superior 


+info: estudar.uac.pt 


FEG 
FACULDADE O 
ECONOMIA E GESTÃO 


UAc 
UNIVERSIDADE 
DOS AÇORES 


REALITATE 
3296 719719 


Tan Oriental - 


Açoriano 


Edição lenar 
| 8 de ii 


Açores 

à prova 

do futuro 
Era Es 
Aporia Y Oriental 
= 


æ 
Wmas 
Es 


AÇORMEDIA - Comunicação Multimédia e Edição de Publicações, S.A. 


Assine o Açoriano Oriental 


Todos os dias empenhamo-nos para lhe trazer mais e melhor informação 


também pode 


do jori 


DISPONÍVEL EM IOS E ANDROID 


Telef. 296 202 800] Fax 296 202 825 | E-mail: acormedia(Gacorianooriental.pt | www.acorianooriental.pt 


al no seu disp ars Na Bvel 


É App Store 


Aco, o 
iricdia Cg comes: 
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Meteo& Tv ?' 


bDGcass 


Vidros para Viaturas 


MANUTENÇÃO 


REPARAÇÃO 
MULTIMARCA 


9 Estrada dos Portões Vermelhos N20, 9560-450 Lagoa 


AutoCentral 


a Reboque 24H 


EURO REPAR 


CAR SERVICE 


R 296 960 170 / 96 250 40 65 ES autoccentral@ gmail.com (e G) (O) oficina.autocentral 


Se www.autoccentral.com 


amanhã 
76% 


para hoje 


Indice 
61% 


Grupo Ocidental 


S 


Períodos de céu muito nublado com 
abertas. 

Vento oeste bonançoso a moderado 
(10/30 km/h). 

Mar de pequena vaga a cavado. 
Ondas noroeste de 1a 2 metros. 


21/29 
26 


Efetivo de ontem 9 
Previsto para hoje 9 


Hoje Baixa-mar às 00:44 e 13:05 
Preia-mar às 07:06 e 19:23 


Grupo Central 


CNS [s 21/27 


Períodos de céu muito nublado com 
abertas. 

Vento noroeste fraco a bonançoso 
(05/20 km/h), rodando para oeste. 
Mar encrespado a de pequena vaga. 
Ondas noroeste dela 2 metros. 


G” Lua Nova Q. Crescente Lua Cheia Q. Minguante Nascer do Sol Pôr do Sol 
03/09 13/08 19/08 26/08 às 06h56 às 20h38 
Humidade prevista UVA Marés 


Amanhã Baixa-mar às 01:43 e 14:27 
Preia-mar às 08:17 e 20:43 


Grupo Oriental 


ais 


Períodos de céu muito nublado com 
abertas. 

Vento norte bonançoso a moderado 
(10/30 km/h), tornando-se 

fraco a bonançoso (05/20 km/h) e ro- 
dando para oeste. 


21/27 
25 


Mar de pequena vaga a cavado, tor- 
nando-se encrespado a de pequena 
vaga. 


a a as A B Ondas norte de 1a 2 metros, passan 
v do a noroeste. 
Frente Frente Frente Frente Isóbaras Alta Baixa 
Fria Quente Oclusa Estacionária Pressão Pressão 
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TECNOLOGIA E SEGURANÇA 
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9 Anticimex’ | CONTROLO DE PRAGAS 


A EMPRESA LÍDER NO CONTROLO DE PRAGAS 
A Pestkil e a Pestcontrol agora são Anticimex 


RATOS, BARATAS, PERCEVEJOS, FORMIGAS ETC. 
SOMOS OS ESPECIALISTAS NOS TRATAMENTOS PARA TÉRMITAS 


ORÇAMENTOS GRÁTIS | 296 642 599 | 215 913 019 | www.anticimex.pt 
Canada Francisco Cabral n.º 20, Arm. 6F, Livramento, 9500-604 Ponta Delgada 


Relógios de Ponto' 


ME Sistemas de FECHADURAS 5 ELETRÓNICAS. 
~ 


A sua segurança com toda a confiança! 


RTP AÇORES RTP 2 SIC 
07:30 ZigZag . 05:00 Edição da Manhã 
08:00 Bom DiaPortugal 06:00 ZigZag 07:15 Alô Portugal 
09:00 RTP3/RTP Açores 11:43 Tom Sawyer 08:40 Casa Feliz 
13:00 JornaldaTarde- Açores 13:11. AsCaminhantes 11:59 Primeiro Jornal 
14:05 Biosfera 13:55 A Fé dos Homens 14:55 Linha Aberta 
15:00 RTP 3/RTP Açores 15:47 ZigZag | 16:00 Júlia 
16:00 Notícias do Atlântico - Açores 19:26 Migalha Filmes 17:50 TerraePaixão 
16:56 Casado Tempo 20:30 Jornal? | = 18:57 Jornalda Noite 
17:01 Falar, Falar Bem, Falar Melhor 21:01 OVeterinária de Província 20:55 APromessa 
19:09 Um Mundo na Aldeia 21:53 UmaLivraria em Paris 21:45 Senhora do Mar 
20:00 Telejornal Açores 23:31 Sangue em Viena 23:00 Nazaré 
20:38 As Coisas em Volta 00:16 ESECTV 23:40 PapelPrincipal 
21:41 Atlântida Açores 00:44 ProvaOral 00:05 Travessia 
RTP1 TVI CINEMUNDO 
05:00 BomDia Portugal 08:55 Doisàs10 06:00 ZonaProibida 
09:00 Praçada Alegria q 11:58 TVI Jornal 07:40 Esquadrão da Morte 
11:59 Jornalda Tarde E 13:00 TVI-Em Cima da Hora 09:10 AFebre do Mississippi 
13:20 Escrava Mãe Cinemundo a Pta 11:00 Da Série Divergente: 
14:25 A Nossa Tarde ` à r erdeira Convergente 
16:30 Portugalem Direto BEM VINDO A SELVA 15:30 Goucha 13:00 ABicharada Contra-ataca 
18:06 OPreçoCerto Mo , 7 EN 16:45 Dilema . 14:35 Lugares Escuros 
18:59 Telejornal Um grupo de funcionários de uma empresa é enviado a umas férias 18:57 Jornal Nacional 16:30 O Segredo Dos Seus Olhos 
20:01 SaltodeFé numa ilha tropical, só que o que deveria ser uma viagem de descanso 20:19" Dilema 18:25 BemVindoà Selva 
20:38 Joker acaba por se transformar num pesadelo quando o piloto do avião é E an , 20:00 Casablanca 
21:38 Taskmaster i ; 21:50 Morangos com Açúcar 21:45 Voando Sobre Um Ninho de 
00:29 Condor encontrado morto, e ninguém sabe como fazer para voltar para casa. 22:55 Dilema Cucos 
01:00 OBeijo do Escorpiã 
LN e u " 
AN Eintal Ler a revista Açores 
RODRIGUES çor tenta ; 
UnfesscaNTa Emma manera é ter semanalmente 
-CONSTRUÇÃO CIVIL um nome de confiança ` : Si 
Reabilitação/Construção à sua disposição 
-Aluguer de equipamento = , 
«Transporte de mercadorias uma revista que fala de nós 
geral@gilrodriguesconstrucoes.pt 
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Flagrante 


LAGOA 


DIREITOS RESERVADOS 


Leitor alerta para a não deposição de resíduos de grandes dimensões na via pública 


Colapso de mina de ouro após fortes 
chuvadas causa 15 mortos no Sudão 


O colapso de uma mina de ouro 
após chuvas torrenciais no Su- 
dão causou ontem 15 mortos, 
informaram os comités de re- 
sistência civis do estado do 
Darfur do Sul, no sudoeste do 
país, segundo a agência Efe. 

“O colapso de seis poços si- 
multaneamente sobre os mi- 
neiros na zona de Al Bouta 
provocou a morte de 15 mi- 
neiros, a maioria dos quais da 
localidade de Gran Buram”, 
informaram, em comunicado, 
os comités de resistência uma 


rede informal de cidadãos que 
realiza contagem de vítimas 
da guerra entre o exército e os 
paramilitares. 

De acordo com a nota, as chu- 
vas torrenciais inundaram, no 
sábado, a zona da Al Bouta, si- 
tuada a oeste da mina Agbash, 
considerada uma das minas de 
ouro mais famosas da localida- 
de de Al Radom. 

Os comités alertaram que 
as fortes chuvas dificultaram 
os trabalhos de resgate dos 
voluntários, que registaram 


dificuldades na retirada dos 
corpos dos poços inundados 
de água. 

Também informaram que as 
operações de extração de ouro 
nas minas de Al Radom não 
pararam, apesar do risco de co- 
lapso dos poços durante a épo- 
ca das chuvas. 

Azona de Agbash é conside- 
rada uma das zonas mineiras 
mais destacadas do estado do 
Darfur do Sul, que inclui em- 
presas mineiras como a Al Ju- 
naid Company, propriedade do 
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Rosto do Cão (São Roque) - PDL 
To] e 1480 
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Moradia / REF. 093240234 453.000€ 
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Lomba de São Pedro - RBG 
A? A AI Ma 73 
Moradia / REF. 093230587 324.000 € 
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grupo paramilitar Forças de 
Apoio Rápido, referem na nota. 

O gabinete das Nações Uni- 
das para a Coordenação de As- 
suntos Humanitários (OCHA, 
na sigla em inglês) informou 
na quinta-feira que as inun- 
dações em 11 dos 18 estados do 
Sudão obrigaram à deslocação 
de mais de 21.370 pessoas em 
todo o país. 

O Sudão é afetado todos os 
anos pela temporada das 
chuvas, que se estende du- 
rante quase quatro meses, 
desdejulho, e que causa víti- 
mas na população e estragos 
na frágil infraestrutura do 
país, que enfrenta guerras há 
décadas. + LUSA 


Açoriano Oriental 


O mais antigo jornal português 
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Sismo sentido 
em dois 
concelhos 

do continente 


Um sismo de magnitude 2,6 
na escala de Richter, com 
epicentro a cerca de 10 qui- 
lómetros a sul de Porto de 
Mós, foi sentido ontem no 
concelho de Alcobaça e Por- 
to de Mós, sem causar danos 
pessoais ou materiais. 

O Instituto Português do 
Mar e da Atmosfera 
(IPMA) adiantou que o sis- 
mo foi registado pelas 
07h18, tendo sido sentido 
“com intensidade máxima 
II (escala de Mercalli mo- 
dificada) no concelho de 
Alcobaça (Leiria). 

De acordo com o organis- 
mo, o sismo foi ainda senti- 
do com menor intensidade 
no concelho de Porto de 
Mós (Leiria). 

O instituto adiantou que 
o sismo “não causou danos 
pessoais ou materiais”, sa- 
lientando, no entanto, que 
a informação será atualiza- 
da se a situação o justificar. 

Segundo o organismo, a 
localização do epicentro de 
um sismo é um processo 
“físico e matemático com- 
plexo que depende do con- 
junto de dados, dos algorit- 
mos e dos modelos de 
propagação das ondas sís- 
micas”, pelo que “agências 
diferentes podem produzir 
resultados ligeiramente di- 
ferentes”. +Lusa 


Lusitânia perde nas Caldas 
por 1-0 na estreia fora 


Futebol. O Lusitânia sofreu 
ontem a primeira derrota da 
época, na segunda jornada da 
Liga 3. No primeiro jogo dis- 
putado fora de portas, o con- 
junto orientado por Ricardo 
Pessoa foi às Caldas da Rainha 
perder por 1-0, frente ao Cal- 
das, no Campo da Mata. 

Na primeirajornada, os lusi- 
tanistas tinham empatado por 
3-3 frente à Académica em casa 
pelo que, com a derrota da se- 
gunda ronda, conservam ape- 
nas um ponto na classificação 


da Série B. Já a formação das 
Caldas, que na primeirajorna- 
da tinha perdido por 2-1 fren- 
te ao Belenenses, no Restelo, 
somou os primeiros três pon- 
tos na competição. 

Na próxima ronda, os “ver- 
des” voltam a jogar em casa e 
recebem no Estádio João Pau- 
lo ILo 1.º Dezembro. A partida 
está agendada para as 15h00 
do próximo sábado, dia 17. O 
Caldas, por sua vez, vai até à Co- 
vilhã defrontar o Sporting lo- 
cal, no domingo. «MLF 


